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Resumen: En el presente articulo se aborda la inclusion de la alienacién parental
como una forma de violencia familiar creandose de esta forma el Articulo 323 Septi-
mus del codigo civil para el distrito federal, se analiza desde un enfoque psicolagico
¢l sindrome de alienacion parental creado por el psiquiatra Richar A. Gardner y como
este afecta al interés superior del nifio y a sus padres, también se exponen los tipos
de alienacién existentes se estudian consideraciones respecto del interés superior del
menor. Ademas, expone si los juicios de divorcios son la mejor solucion para los con-
flictos familiares, porque también exponen algunos medios alternos de solucién de
problemas. Por tltimo se analiza los argumentos en la accion de inconstitucionalidad
para confirma que el Articulo 323 Septimus es contrario a los Derechos Humanos v
debe declararse su inconstitucional.

Palabras claves: Sindrome de alienacion parental, Derechos Humanos, el interés su-
perior del nifio, codigo civil, medios alternativos de solucién de conflicto.

MCE'This essay speaks about the parental alienation as a form of violence against
mymémbers, in that order the D.F civil law introduce a new article becoming 323
Septimus, it also analyze a psychological point of view about parental alienation syn-
drome gave it by doctor Richar A. Gardner and how this one affects children and their
parents, also the essay pick up how severe can be alienation and divide in three kinds,

some considerations about best interested of child. Above and beyond the pie-
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ce of writing show up if divorce trails are the best solution for couple Problems, becgyse
also there are the altemnatives solutions for these problems. F nally we observe Which
ones are legal arguments put them on constitutional action in order to confirmed thy
this article 323 Septimus is against human rights and must be declared unconstitutiong].

Key words: Parental alienation syndrome, human rights, best interested of child, ciyil
law, legal alternative solutions.

I. ({QUE ES LA ALINEACION PARENTAL?

Antes de definir la alienacién parental debe partirse del significado propio de
la palabra alienacién proveniente del latin alienatio, —énis, el Diccionario
de la Real Academia Espaola de la Lengua lo define como el proceso me-
diante el cual un individuo o una colectividad transforma su conciencia para
hacerla contradictoria con lo que debia esperarse de su condicion. Desde el
punto de vista médico clinico se considera como un trastorno intelectual el cual
puede ser temporal o permanente, un enfoque psicolégico se concibe como un
estado mental caracterizado por la pérdida del sentimiento de la propia iden-
tidad, entendiéndose como la falta de un criterio independiente vy la facilidad
para ser manipulado por algin individuo, que por su retérica logra crear un

estado de ambivalencia, en la persona carente de criterio propio o suficiente |
utilizandolo como un medio para alcanzar un fin, siendo asi, las personas |

dejan de convertirse en un fin para transformarse en un medio, lo cual puede
denotarse dentro del tema principal de este articulo.

{Qué debe entenderse por familia? Es aquel grupo de personas directa-
mente ligadas por nexos de parentesco y cuyos miembros adultos tiene la
responsabilidad del cuidado de los hijos, no solamente se les debe considerar
como un componente juridico, también como una institucién que ha sido re-
conocida por el derecho como un requerimiento social del hombre, en la que
satisface sus necesidades a través de la convivencia.'

La alienacion parental se define como un sindrome, ocurriendo como una
alteracion en las rupturas familiares, dicho término fue acufiado por primera
vez en 1985 por el psiquiatra Richard A. Gardner, el PAS, por sus siglas en
ingles parental alienation sindrome o sindrome de alienacién parental en
espanol, se manifiesta cuando los hijos buscan censurar, criticar y rechazar
injustificadamente a alguno de sus progenitores, principalmente surge en las
disputas de guarda y custodia de los hijos menores de edad.?

' Giopens, A. Sociologia, p. 190,
! GarpNER, Richard A, 1985: pp. 3-7.

K

ALIENACION PARENTAL COMO FORMA DE VIOLENCIA FAMILIAR. . 529
LA .

puede constituirse como un tipp dg violencia familiar, ya que el integrante
dela familia transforma la conciencia del menor con el queto de impedir,

raculizar o destruir los vinculos con uno de los progenitores conforme a
o wblecido en el Cédigo Civil del Distrito Federal en su Articulo 323 Sep-
lo ess sefialando en primer término que los padres pueden inducir al menor
:Te:l,lw dicha conducta, pero no es limit?t'ivo solamenFe a su persona, se
menciona a cualquier integrante de Ila familia lo gual deja un espectro més
amplio, puede tratarse de abuelos, tios u otro pariente que tuviera relacion
directa con €l menor. . e '

El sindrome expone la negativa de los hijos para relacionarse con sus pro-
genitores, se establecen las figuras del progenitor aceptado y el rechazado,
¢l menor en su mente establece los roles del bueno y el malo, lo anterior en
relacion a las campanas hechas por los progenitores para desacreditarse, un
ejemplo enfatico seria el reclamo de la pensién alimenticia o decir en frente
del menor sea de forma directa o subliminal que su padre o madre no le da
dinero suficiente y por tanto no puede darle un mejor nivel de vida, contrario
sensu si cualquiera de los progenitores que no tenga la custodia manifiesta al
menor que le comprard un determinado objeto si le comenta que actividades
realiza su otro padre, las personas quienes frecuenta o los lugares a donde lo
|leva, el menor se convierte no s6lo en un receptor de informacién también
en un canal de la misma para quien la solicita. Tornandose en un juego de
manipulaciones donde todas las armas son validas y en el cual todos salen
perdiendo.

El sindrome genera la negativa para relacionarse con los progenitores, el mis-
mo presenta tres niveles de intensidad, clasificandolas de la siguiente manera:’

I Ligera: El nifio basicamente coopera con las visitas, pero internamente
realiza criticas negativas hacia su progenitor, su disgusto y desagrado
N0 son perceptibles a simple vista.

2. Moderada: Los hijos son mas irrespetuosos con el padre alienado, man-
teniendo una constante desaprobacion hacia el padre alienado, creando
los roles del padre bueno y el malo.

3. Severa: El régimen de visitas se torna imposible, existe hostilidad en
los hijos puede llegar a tornarse en violencia fisica, ademés genera
trastornos en la conducta.

1
WaLErstELN, J, Y KELLY, J., Surviving The breakup.
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Dentro de la alienacion severa los trastornos se generan respecto de la sip,.
ple presencia fisica del progenitor rechazado, también se genera uny crisis de
ansiedad, angustia y miedo a separarse del progenitor alienador

En determinados casos es facil apreciar como el nifio adquiere up papel
protector hacia el progenitor que percibe mas débil. Estas situaciones partj-
culares se dan cuando uno de los menores comienza a preferir a uno de syg
progenitores mas que al otro, ocurre con los menores proximos a la adoles-
cencia que piden vivir con alguno de sus padres después de haber estado cop-
viviendo con el otro, ejemplo el hijo varén prefiere vivir con su padre, ya que
conforme a las leyes del desarrollo, el menor puede necesitar una presencia
masculina, cambiar de progenitor no tiene que ser una cuestion negativa si
existe un mutuo acuerdo entre los progenitores. No obstante, la situacion pue-
de ser diversa, ya que los vastagos toman la actitud de huir de alguno de sus
progenitores por las normas de conducta que suele imponerles, permitiendo
que los hijos tomen parte dentro del conflicto conyugal, estableciendo sus

condiciones y buscando compaginarlas con aquel progenitor que consideren

los comprende de mejor manera.

El proceso pisco-juridico de separacion y divorcio refiere al conjunto de
interacciones entre el procedimiento legal y psico-social, transcurriendo a
través de periodos limitados, de manera que los conflictos de pareja y los
conflictos entre padres e hijos requieren soluciones judiciales y psico-so-
ciales diferentes pero complementarias, conllevando a una solucion integral
respecto de este tipo de conflictos.*

Algunos factores predictivos detallados por Hodges en la aparicion de con-
flictos en torno a las relaciones paterno filiales pueden ser enumerados de la
siguiente manera:’ (Hodges, 1986)

1. Utilizar a los hijos en el conflicto marital.

2. El divorcio fue el inicio de una nueva relacion afectiva por parte del
padre que no tenia la custodia.

El desacuerdo en el cuidado de los hijos.

4. El conflicto marital genera un cambio radical en el estilo de vida de
los padres.

Resentimiento en cuestiones econémicas.

Las quejas en el conflicto marital es la irresponsabilidad cronica de uno
de los padres.

a

o

‘ BoLasos, L, Bellido, C., Garcia, C y Martin, M. ( 1990) El proceso psicojuridico de la separd- |

cion y divorcio, pp. 47-50.
* Hopaes, W.F., Intervention Jor children of divorce.
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7. Nivel de enojo extremo.

g. La batalla por la custodia.

9' Cuando uno de los padres presenta una patologia que interfiere en su
actividad parental.

(Cada uno de estos puntos se puede ver reflejado dentro de las contiendas
judiciales, sin embargo, impera destacar respecto de los puntos: uno, tres,
cinco, seis, siete y ocho, se forman eslabones de una cadena de conflictos, los
cuales tiene una resonancia constante dentro de los juzgados y tribunales tan-
o del fuero comun como del federal. ;Por qué realizar el anterior comenta-
rio? Se debe a que en algunas ocasiones los problemas conyugales pueden ser
solucionados por los medios alternos de solucién de conflicto, sin embargo,

' se considera como Ginica forma de terminar con estos altercados el divorcio,
manifestando que un divorcio acabara con los problemas entre los esposales,
teniendo cada uno el derecho de realizar nuevamente su vida como mejor le
convenga, no obstante ;cuantos divorcios son realmente definitivos? ;Cuan-
fos terminan con los problemas que tenian la pareja? Haciendo una reflexion
se percata, que, los juicios de divorcio incausado, tratandose del Distrito Fe-
deral, voluntario o necesario, abren la puerta a diferentes problemas juridi-
cos presentados dentro de los incidentes o concluidos dictandose sentencia
que haya causado estado. La respuesta no requiere un gran analisis juridico,
porque las sentencias dictada por los juzgadores son sentencias de legalidad,
la justicia es meramente un ideal, dejando a los tribunales las resoluciones
concernientes a la legalidad en toda contienda judicial siempre hay una parte
ganadora y una vencida, la iltima concibiéndose como aquella que agoto o
10 todos los recursos legales que tuvo a su alcance y una vez dictindose la
sentencia quedando firme, el fallo trasciende a su esfera juridica, la parte que
o s¢ vio beneficiada con la sentencia siempre va a quedar resentida y mas
ensituaciones como son las del Derecho Familiar, ya que se trastocan lineas

muy delgadas.
iPero dénde quedan los puntos sefialados con anterioridad? El primero
Jicexpresa el utilizar a los hijos dentro del conflicto, se debe a que los hijos
Jueganun papel primordial en situaciones como son la de guarda y custodia,
¢l pago de alimentos y el régimen de visita, si un progenitor logra convencer
al menor de ponerse de su lado, el infante por su falta de criterio obedecera
lo que sy madre o padre le diga, sin tener en claro las consecuencias de sus
iclos. El desacuerdo en el cuidado de los hijos y la batalla por la custodia
€ que los progenitores consideren a sus hijos como objetos permitién-
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doles controlar las emociones de su contraparte, es decir, si uno de |og padres
quiere tener derecho a las visitas debe de dar algo a cambio Y ese dar algg
cambio quiere decir cumplir en modo y tiempo con el pago de la pension alj-
menticia. Por Gltimo, el enojo extremo puede concebirse de dos Maneras, [
primera, como consecuencia de las enumeradas con anterioridad y agregando
el resentimiento que se le tiene a su conyuge, por la vida que tuvo con e] mjs.
mo, mientras el segundo plano, el enojo extremo puede ser manifestado por
aquella parte, que dentro de la contienda judicial no obtuvo sentencia fayors.
ble a sus intereses o que habiéndola obtenido, observa que su contraparte no
cumple cabalmente con los términos de la misma, en aquellas situaciones que
pueden ocurrir y afectar las relaciones entre los conyuges como con el menor

El sindrome de alienacion responde a una realidad en la cual se reflejaen

varias caracteristicas identificables y comunes en las familias, sus miembros
muestran cambios que resultan contradictorios con lo esperable, conllevan-
do al sindrome de alienacién familiar no culpabilizando especificamente a

ningtn miembro de la familia, pues no le quita la responsabilidad a nadie
debido a que incluye la contribucién de todos en el problema y por tanto en

la solucion.®

La resistencia a las visitas incluye los comportamientos, no solo de los |
hijos, también los del progenitor alienador y el alienado, de los otros miem- |

bros de la familia, los abogados y profesionistas que tengan que ver durante
el desarrollo del conflicto, por tanto se habla de una dinamica conflictiva en
la que el sistema adversarial tiene un papel relevante junto a la intervencion
de profesionales externos.’

Precisamente porque en algunas ocasiones los padres, familiares o pro-
fesionistas logran, avivar més las llamas del conflicto, verbi gracia, cuando
alguno de los padres que ostenta la guarda y custodia no quiere pactar con
aquel que no la obtuvo un régimen de visitas en el que su contraparte pueda
permanecer con su hijo los fines de semana, lo hace precisamente porque
quiere tener al menor de su lado, para que se convierta en su aliado y en el
momento que lo necesite pueda presionar a su contraparte, es logico que el
progenitor, ostentando la guarda y custodia, estara gustoso que su hijo con-
viva mucho mis con €l y su familia que con su contraparte, los familiares
de quien tenga la guarda y custodia buscaran que el menor tenga un mayor
aprecio hacia ellos que a la familia de su otro progenitor, contrario sensu
el progenitor que no tenga la guarda y custodia, en los regimenes de visita,

* BoLaRos, op. cit., p. 29.
" StoLz y Ney T., Resistence to visitation, pp. 220-241.
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huscard que el menor conviva mas con €l y su familia, buscando el apoyo y
pacion del menor para ganar su confianza. |

sé destaca que los nifios son ciertamente actores §oc1ales quienes, reflejan
conciben sus propias ideas y estrategias sea mediante copia de la vida fa-
miliar después de separados sus padres.” | ' '

Wallerstein y Kelly comentan en sus estudnog reahzqdos a nifios particu-
larmente vulnerables al dejarse llevar por el €nojo que tiene sus padres unos
contra otros, no suele ser raro que el prggemtor al que han amgdo y con el
que estaban tan cerca antes del separacion sea ahora contra quien tenga un
resentimiento.”

Por tanto, el contacto que tenian con su progenitor se transforma en un
horario con determinadas obligaciones, conllevando a un conflicto inevitable
entre los padres, pues los progenitores desean tener como aliado al menor sin
que le importe la condicion o lo que piense.

Las consecuencias de la alienacion, parental como sindrome afectan no so-
lamente al padre alienado sino dafian psicologicamente al menor y conllevan a
una violacién del interés superior del menor, los infantes deben de desarrollar-
se en un ambiente propicio, permitiéndoles tener un contacto con sus progeni-
fores, siempre que no se daiie su integridad fisica, emocional y mental.

II. ;POR QUE SE ENCUENTRA LA ALIENACION PARENTAL REGULADA
EN EL CODIGO CrviL DEL DISTRITO FEDERAL?

- Laalienacion parental ha sido adicionada el 9 de mayo del 2014 a la legisla-
- cion sustantiva civil del Distrito Federal, antes de analizar la configuracion

de laalienacion parental en la ley mencionada, impera conocer que se entien-
de por violencia familiar.

Lanorma sefiala como violencia familiar aquellos actos u omisiones inten-
cionales, realizados por cualquier integrante de la familia (entendiendo como
integrante de la familia a la persona que se encuentra unida a otra persona por
una relacion de matrimonio, concubinato, parentesco consanguineo sea de
linea ascendente o descendente sin limitacion de grado, colateral o afin hasta
¢l cuarto grado, asi como el parentesco civil) y dirigidos a dominar, someter,
tontrolar o agredir fisica, verbal, psicoemocional o sexualmente a cualquier

s 2
,e?lsm,A. ¥ GoLLor, M. “What a children think, separating parents should know”, p. 29.
ALLERSTEIN, J. y KELLy |, J., op. cit., p. 777.
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integrante de la familia dentro o fuera del domicilio familiar, dividiéndose
la violencia en fisica, psicoemocional, economica y sexual, acorde cop g
Articulo 323 Ter y Quarter de la legislacion del Distrito Federa]

Para efectos del presente articulo hay que sefialar lo que se entiende comg
violencia psicoemocional, ya que dentro de la anterior encaja Ia alienacion
parental. Se define como todo acto u omision consistente en prohibiciones
coacciones, condicionamientos, intimidaciones, insultos amenazas, celoti-
pia, desdén, abandono o actitudes devaluatorias, que provoquen en quien
las recibe alteracion auto cognitiva y valorativa que integran su autoestima o
alteran la estructura psiquica de la persona.

Siendo que este tipo de violencia puede ser realizada por cualquier miem-
bro de la familia, no forzosamente realizada por el progenitor, el objetivo
consiste manipular la conciencia del menor a fin de que el mismo mantenga
una relacion inadecuada con el progenitor alienado.

En consecuencia la alienacién parental resulta ser un tipo de violencia
familiar, en la cual se transforma la consciencia del menor con el fin de obs-
taculizar o destruir sus vinculos con alguno de sus progenitores, de igual ma-
nera se estipula que si el padre alienador es quien tiene la guarda y custodia
del nifio, la misma pasara de inmediato al otro progenitor.

Esto implica un menoscabo en el interés superior del menor ya que el Ar-
ticulo 2.2 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio establece la protec-
cion a través de cualquier tipo de mediadas ejercidas por los Estados partes
para garantizar que el nifio se vea protegido contra toda forma de discrimi-
nacién o castigo por causa de la condicién, las actividades, las opiniones
expresadas o las creencias de sus padres, tutores o familiares.

Partiendo del establecimiento de estas protecciones se tiene que evitar el S.
A. P. el cual es generado en la mayoria de los casos por los progenitores, toda
vez que los conflictos suscitados entre los progenitores deben de permanecer
entre ellos y no involucrar a los vastagos, ya que en todo momento el menor
tiene derecho a convivir con sus dos padres, sea que estos estén viviendo juntos
o divorciados. No debe partirse de la idea errénea de que el progenitor que tie-
ne la guarda y custodia es quien es el mas apto para criar al menor, seria partir
de una idea absurda pues muchas veces los progenitores que obtienen la guarda
y custodia es porque en un juicio demuestran con pruebas fehacientes tener una
mejor potestad, mientras que el progenitor que no tuvo pruebas o sus pruebas
no fueron convincentes tiene la sombra del mismo.

La alienacién parental se tipifica en el Cédigo Civil del Distrito Federal
como una forma de violencia, porque busca proteger el bienestar del me-
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. entendido el interés superior como ql catdlogo de valores, principios,
- taciones, acciones y procesos dirigidos a forjar un desarrollo humano
ﬁ::gﬁy una vida digna., a.si como a generar las condicioqes materiales que

itan a los menores VIvir plenamente y alg?nzar el maximo bienestar per-
sonal, familiar y soc‘ia_l posible, cuya proteccion debe promover y garantizar
¢l Estado en el ejercicio de sus ﬁ,mc.lones. legls’latwa., ejecutiva y judicial, por
ratarse de un asunto de orden publico e interés social."’

partiendo de lo anterior, se tom6 como referente lo estipulado en Conven-
cion sobre los Derechos del Nifio la cual manifiesta en su Articulo 3o, las
medidas adecuadas para asegurar el interés' superior del nifio, asegurando
la pmteccién y cuidado necesarios para su bienestar, tomando en cuenta los
derechos y deberes de sus padres, tutores u otras personas responsables de ¢
ante la ley, esto demuestra necesariamente que el menor debe desarrollarse
en un medio ambiente adecuado, lo cual inicia dentro del nicleo familiar,
siendo los primeros obligados en preservar ese interés sus padres y las per-
sonas que los rodean, por ende no se puede pasar por alto esta situacion que
no solo entrafia violencia psicoemocional contra el progenitor alienado, sino
también contra el mismo menor.

La Ley para la Proteccién de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescen-
tes, en su Articulo 30, manifiesta como principios rectores el interés superior
de la infancia, el contar con una vida libre de violencia, estableciendo la co-
mesponsabilidad de los miembros de la familia, Estado y sociedad, manifes-
tando una vida libre de violencia corresponde no solamente a que el menor
no sufra directamente ésta, también al desarrollo en un medio idoneo libre

~ deésta conllevando a que los familiares procuren que el menor desarrolle su
 vida de la mejor manera posible y sin la presencia directa o indirecta de este

tipo de actos dentro de su nticleo familiar. Siendo asi la expresion “interés
superior del nifio” implica el desarrollo y el ejercicio pleno de sus derechos
debiendo estar considerados como criterios rectores para la elaboracion de
flomas y su aplicacion en todos los 6rdenes relativos a la vida del nifio. Por
tanto al establecer esta figura dentro del Caodigo Civil se busca precisamente
proteger el interés del menor y su desarrollo en un medio ambiente sano.

La alienacion parental perturba la relacion existente entre los menores y
s“5}"'0831‘11'tores, muchas veces la afectacion se ve dentro de las visitas o el
fégimen de convivencia, las formas llevar acabo pueden ser diversas verbi
§racia plantear actividades con el menor en los dias que le toca convivir con
¢l otro Progenitor. El juez de lo familiar debe determinar la forma, modo y

10,
Q“imombuna] Colegiado en materia civil del Primer Circuito amparo directo 309/2010.
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lugar para realizar el régimen de convivencia tomando en consid
mentos tales como la edad, las necesidades y costumbres de |os
volucrados, asi como cualquier otro factor que permita al Juzgador discernjr
queé régimen de convivencia es mas benéfico para los menores, ¢] juzgador
podra establecer que la convivencia entre los menores de edad y el proge.
nitor no custodio tenga lugar en fines de semana, dias entre semana, dias de
fiesta, vacaciones o dias de importancia para el progenitor no custodio, pero
si el juzgador advierte la existencia de situaciones extraordinarias en las que
la convivencia con alguno de los progenitores sea mas perjudicial que be-
neficiosa para el menor, podra privar al progenitor en cuestion del derecho
de convivencia mediante una resolucion en la que exponga los hechos que
indubitablemente demuestren la nocividad de la relacién paterno-filial."

Por tanto, la alienacion resulta un tema muy delicado ya que existen multj-
ples afectados en este tema como son el padre alienado y el menor, quien por
manipulacion directa o indirecta del padre alienador genera este sindrome.

Dentro del régimen de convivencia, la guarda y custodia se plantean diver-
sos conflictos en los cuales los menores forman el eje principal transformén-
dose no sélo en receptores de los problemas de sus padres, también como
participes de los mismos, por ello, en los conflictos familiares los vinculos
que se establecen entre sus miembros siempre resultan afectados en mayor
0 menor medida por acciones que despliegan las controversias Judiciales,
siendo asi en contiendas de divorcio, guarda y custodia de menores y vio-
lencia intrafamiliar existe una afectacion a todos los miembros de la familia,
tratandose de menores deben recibir tratamientos especializados en beneficio
su interés superior, con la finalidad de sanar los dafios psicologicos que pu-
dieran padecer con motivo de las relaciones familiares. '

De tal suerte que, la alienacion parental al ser un sindrome en el cual ataca
la conciencia del menor crea una ausencia de ambivalencia en las relaciones
paterno filiales generando emociones encontradas, es decir, sentimientos que
tenian hacia su progenitor, antes de que se provocara la alienacion y los nue-
vos sentimientos una vez realizada la alienacion.

€racion ele.
menores jp.

La alienacién parental puede surgir antes, durante o después del juicio de

divorcio, no hay un momento especifico en la cual comience. La contradic-

cion en las declaraciones de los menores y la ausencia de pensamiento propio |

por parte del menor son muestras de la misma. La alienacion ligera puede
transformarse en severa con el tiempo, pues la manipulacion constante por

I'; Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, amparo directo en revision 583/2013
Quinto Tribunal Colegiado en materia civil del Primer Circuito amparo en revision 101/2010.
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. de cualquier miembro dg la familia trae consigo que el menor genere
rencor contra el progenitor alienado, Fraqsformando la convivencia pater-
no-filial en una sml:acmn compleja e' incémoda tant‘o para el menor como
ara el progenitor alienado, pues el alienador se convierte en un titiritero que
maneja las cuerdas del destmg del menor manipulando su conciencia, por
lo que al existir una intervencion en su desarrollp psngf)emoplonal impide el
desarrollo adecuado del menor y genera una violacion al interés superior
o mismo, de ahi que se ocupen los Centros de Convivencia Familiar.

En el Articulo 323 septimus de la legislacion sustantiva del Distrito Fe-
derél establece que para lograr asegurar el bienestar del menor y en caso
de que por su edad, resulte imposlible que vjva con el otro progenitor, el
Departamento de psicologia a través del médico forense del Tribunal Supe-
rior de Justicia del Distrito Federal, evalta a los parientes mas cercanos del
nifio para determinar qué persona quedara encargada de su cuidado; mientras
recibe el tratamiento respectivo para hacer posible la convivencia con el pro-
genitor no alienador.

En el parrafo anterior se estipula como medio para la solucion de la aliena-
cion parental una evaluacion de los parientes cercanos del nifio, la cual se en-
carga al médico forense del Tribunal Superior de Justica del Distrito Federal,
para que se dé€ una convivencia familiar adecuada, sefialando la importancia
de que el menor no tenga prejuicios sobre sus padres y no adopte un bando,
muchas veces cuando la situacion de convivencia no se puede dar en un am-
biente adecuado, sea porque algiin progenitor no entrega al menor a tiempo
en el domicilio del progenitor que tiene la guarda y custodia, o no se siente a
gusto el progenitor que tiene la guarda y custodia con el padre que no la os-
lenta mantenga en su hogar al menor porque considere que no se trata de un

. lugar adecuado, se utilizan los Centros de Convivencia Familiar, los cuales
sirven como proteccion y mejoramiento de las condiciones generales de vida
de los menores que estan separados de sus padres, son lugares adecuados y
seguros para el desarrollo de los encuentros paterno-filiales, estos Centros
serdn utilizados siempre que el juez de lo familiar asi lo determine, los Cen-
Ifos cuentan con psicélogos y asistentes legales que observan el desarrollo de
la convivencia marcado en las pautas de los tratados internacionales, uno de
los objetivos mas importantes que tiene es la entrega del menor al progenitor
que no tiene la guarda y custodia para que pueda convivir con el mismo."
Di‘l’:’im:;e?:?:[%el Cdonvivencia Familiar supervisada fueron publicados en la' ({ga:/a\?fu-iul del
A el 2000, dentro de la Ley de Asistencia y Prevencion de la violencia f

G enel Diario Oficial de la Federacion el 9 de julio de 1996, tomando como base la Conven-
sobre los Derechos del nifio, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 25 de enero de

amiliar,
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Atendiendo a lo anterior, se destaca los derechos de convivenc;
son parte fundamental de los derechos del menor asi como la ¢q
familiar, el derecho de visitas tiene como finalidad regular, promover, eyg.
luar, preservar y mejorar en su caso la convivencia familiar en grupo, £>or lo
que el menor debe convivir con ambos progenitores para tener un desarrollg
adecuado, los Centros de Convivencia informan periddicamente a] juzgador
sobre el desarrollo y cumplimiento de la convivencia, asi como cualquie;
acontecimiento que ponga en peligro la integridad de los menores: se | debe
comunicar al juzgador sobre la pretension de llevar una convivencia no g,
pervisada o fuera de las instalaciones, pues la convivencia en estos Centrog
no es una regla sino una excepcion, ya que como se ha mencionado con
anterioridad busca el desarrollo de manera adecuada de las relaciones pater-

Ay Visita
nvivencia

no-filiales, estos centros son lugares de esparcimiento para el menor donde |

puede jugar, correr, comer y descansar. Sin embargo a pesar de que los Cen-
tros se encuentren equipados adecuadamente, debe permitirse la convivencia
fuera de los mismos pues el sano esparcimiento implica un desarrollo fisico,
emocional y social del menor, de tal manera los Centros de Convivencia no
deben ser siempre utilizados s6lo de manera excepcional.

Por tanto, la alienacion parental constituye una violacion a los derechos |

del menor y si bien los Centros sirven para reforzar los lazos familiares no
implica que sean la solucion para este tipo de problemas.

La tipificacion de la alienacion parental en el Codigo Civil para el Distrito |

Federal castiga esta conducta ya que busca que el menor tenga un desarrollo
adecuado, preponderando su interés e implicando el desarrollo y el ejercicio
pleno de sus derechos, por encima de los problemas que existan entre sus
progenitores, de ahi la importancia de establecer como sancion la suspension
en el ejercicio de la patria potestad del menor, en consecuencia del régimen
de visitas y convivencias, asimismo la guarda y custodia del menor si es que
la tiene el padre alienador.

1991, dispuso en el mes de Septiembre de 2000, por conducto del Consejo de la Judicatura Federal.
Tercer Tribunal Colegiado del Segundo Circuito amparo directo 836/2012.
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" .ué debe de entenderse por un divorcio? La exegesis normativo sefiala
:;omo Ja disolucion del vinculo matrimonial, dejando en aptitud a los conyu-
¢s para contraer otro. La solicitud puede ser hecha por ambos cényuges o
Je manera unilateral reclarr}andf) ante la agtondad judicial su voluntad de no
continuar con €l matrimonio, sin la pecesndad de sefialar alguna causa para
solicitar, siempre que haya transcurrido cuando menos un afio desde que se
celebré el mismo. El conyuge que unilateralmente desee promover el juicio
de divorcio acompaiia su ocurso con el. respectivc').convenio. cubriendo los
apartados respecto a la guarda y §qstodla de lps hu'os menores 0 incapaces,
s modalidades del régimen de visitas y convivencia, cuestiones relativas al
pago de alimentos, la designacion del conyuge al que le correspondera el uso
del domicilio conyugal, las formas de capitulacion de los bienes de la socie-
dad conyugal durante el procedimiento y hasta la liquidacion de la misma, en
¢l caso de que los conyuges hayan celebrado el matrimonio bajo el régimen
de separacion de bienes deberé sefialarse la compensacion, que no podra ser
superior al 50% del valor de los bienes que hubieren adquirido, a que tendra
derecho el conyuge, durante el matrimonio.

Los juicios de divorcio suelen ser procedimientos largos y desgastantes
para las partes, manifestando que los juicios de divorcio solo disuelven la
sociedad conyugal y sin embargo, se mantiene la firme creencia que con ello
ferminan los problemas de la pareja, pero esto no es una verdad absoluta, se
tenia la firme conviceién que con la instauracion de los divorcios sin expre-
sion traeria consigo una resolucion a este tipo de problemas de una manera
mucho mas 4gil, la solucién en cierta manera si resuelve por cuanto hace a la
disolucion del vinculo matrimonial, empero deja cuestiones como la tutela,

- uarda y custodia entre otros temas a resolverse de manera incidental, por

lanto, se obtiene la disolucion del vinculo matrimonial considerablemente ra-
pido, debe tomarse en cuenta que las resoluciones incidentales serén bastante
largas, Sefialando ademas que el conflicto duro en los juicios de divorcio son
las C_uestiones que se viene a dirimir de forma incidental, porque es donde se
precisan las cuestiones delicadas respecto a la situacion que vivia la pareja
antes de realizar dicha disolucion.

oPor qué mencionar que los juicios de divorcio ponen fin a un conflicto
0 abren otro? Bueno esto se debe a que la sentencia de divorcio al igual
fue cualquier sentencia beneficia a una parte y a la otra no, esto es a fin con la
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situacion del divorcio sin expresion de causa. De ahi precisamente
cOnyuge que no haya obtenido sentencia favorable o que habiénd
do busque dafar a su contraparte, por el resentimiento generado durante |
relacion familiar, durante la tramitacion del divorcio o dictada |a sentencia
(Realmente el divorcio debe ser la Gltima ratio para solucionar up conﬂi'c-
to de pareja? Debe recurrirse a otras opciones tales como los medios alternaty.
vos de solucion de conflicto, esto debido a que lejos de resolver |a controversia
personal de los esposales, los divorcios tienden a complicar la situacigp tan
delicada que vive la pareja y los hijos que se han procreado dentro de] vincu-
lo matrimonial, ahora, los conflictos de divorcio en un primer plano implica-
ria la pareja, en otro plano a los hijos y en un segundo a los familiares de los
contendientes, entonces lejos de convertirse en un conflicto de dos se trans-
forma indirectamente en un conflicto donde participan diversas personas.
Es interés seialar que las mujeres son quienes solicitan con mayor fre-

cuencia los juicios de divorcio, analicese el siguiente cuadro obtenido por el
INEGI.

que aque|
ola obtep;.

Distribucion porcentual de divorcios judiciales seguin persona
que lo solicita para cada causa de divorcio,
2010, 2011 y 2012

Causas de divorcio Total Hombre Mujer Ambos
2010
Total 73,953 14.5% 20.3% 65.2%
2011
Total 78,086 14.4% 19.6% 66.1%
2012
Total 86,610 - 157% 21.4% 62.9%

Como se ha logrado apreciar en el anterior cuadro, el niimero de divorcios |

tiende a incrementarse con el pasar de los afios. El conflicto marital genera
un cambio radical en el estilo de vida de los padres, asi como el resentimiento
por cuestiones de indole personal y econémica, por tanto se debe partir de
cuestiones muy objetivas para detectar la alienacién parental.

En los juicios de divorcio el conflicto puede dividirse de la siguiente ma-
nera: como un conflicto legal en la cual existe una disolucién del vinculo

matrimonial y como un conflicto de la relacién paterna filial y psicosocial ya |

que entraa la relacion conyugal los conflictos entre padres e hijos conforme
a la relacion afectiva.

.
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partiendo de lo anterior. se idgntiﬁcan los conﬂigtos que derivan tanto de
g situacion legal como psicosocial, no eren estudiarse por separados, debe
calizarse €n SU conjunto ‘ya que el conﬂlctp conyuga] genera un deterioro en
Jas relaciones paterno-filiales y la sentencia en el. Juicio de divorcio no sélo
cambia el estado civil de las partes sino las relaqope.s entre los conyuges y
con sus hijos. Por tanto no puede concebirse a lo.s Juicios de divorcio como la
inica solucion pues los mismos deben ser la ultima ratio.

[V. LOS MEDIOS ALTERNATIVOS DE SOLUCION DE CONFLICTO
{QUE PAPEL JUEGAN?

Los medios alternativos de solucion de conflictos se encuentran en los Ar-
ticulos 20. apartado A fraccién Il y el 17 de la Constitucion Federal; son la
mediacion, la conciliacién y la negociacion, variantes por cuanto hace a su
formalidad y la forma de constitucion sin embargo proponen una solucion
pacifica y conveniente para las partes evitando llegar a una confrontacion.
En el Derecho familiar es muy comtn encontrar contiendas, sin embargo
también existen estos medios alternativos para poner fin a los problemas. La
mediacion familiar en México se aboca a temas como: el divorcio, la pension
alimenticia, guarda y custodia, sucesiones intestamentarias y el abandono de
familiares. En los procesos de mediacion o conciliacion el juez o secretario
exhortan a las partes a llegar a un arreglo y que el mismo sea sancionado

- por la autoridad judicial. La mediacion familiar es un proceso no adversarial

y considerado como una herramienta de paz para la solucion de conflictos,
busca aligerar la carga emocional que tienen las partes involucradas en el
conflicto; ambas partes deben tener voluntad de llegar a un acuerdo para que
éste de un resultado efectivo, esto con la finalidad de evitar llegar a un litigio
que resulta desgastante tanto econdmica como emocionalmente.'®

Las mediaciones en materia familiar deben establecer objetivos especifi-
cos y submaterias como son:

» Derechos a los alimentos.
» Derecho de convivencia de los padres y los hijos.
» Derecho de cuidado y crianza de los hijos menores.

5 Gam i s » '
Gowiox GOMEZ, F. y STEELE GARZA, J., Métodos alternativos de solucion de conflictos, p. 20.
E., Principios ¥ Técnicas de mediacion, p. 15.
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» La separacion de bienes.

» El cuidado de miembros de la familia.
» La filiacion

» Los conflictos sucesorios.

La mediacién familiar tiende a ser muy complicada y desgastante, no se
logra resolver todos los problemas en una sola sesion, por tanto se establecen
diversas sesiones, en la primera se logra identificar el problema, se analiz
y recopila informacion, en la segunda fase puede establecerse una negocia-
cion, redefinir la postura de cada una de las partes, realizar una busqueda de
opciones para la solucion del conflicto, en una tercera fase se puede llegar a
un acuerdo y proceder a redactar el convenio.

¢Por qué se mencionaron las fases anteriores? Sencillamente porque en
los conflictos de indole familiar interactian mas de una persona; no es de
sorprenderse que en cada sesion los protagonistas, dicho de otra manera, las
personas implicadas en el conflicto, lleguen con posturas herméticas sobre
algunos puntos o en la totalidad de los mismos, dependeré del mediador apli-
car estrategias para resolver los mismos. Los grados de polarizacion pueden
Ser muy variantes, pero a través de la conversacion en un ambiente propicio,
relajante y adecuado, llevan a detectar mensajes de comunicaciones interper-
sonales codificadas en forma no verbal, de ahi que, tanto el lenguaje verbal
como el corporal sean indispensables para detectar la postura de cada una de
las partes. Se procura una relacion cooperativa entre las partes, de no llegar
a ésta, no habra mediador que logre establecer una solucion al problema, es
muy usual que en las primeras sesiones todo lo que una parte diga la otra la
vea como una ofensa, pero esto es parte del proceso de la mediacion.

Los medios alternos al tener como fin una resolucion pacifica evitan que
existan malos entendidos que lleven a diferentes tipos de problemas, al libe-
rar la carga emocional las partes no buscaran daiiarse en el futuro, el dialogo
suele ser una herramienta muy (til, pues el menor requiere la atencion y
cuidado de sus dos padres con independencia de que ejerzan la guarda y cus-
todia de manera conjunta o separada.

Ciertamente, los medios alternos de solucion de conflictos pueden evitar
en gran medida la alienacion parental, 1a finalidad de solucionar los conflictos
de los cnyuges donde existen menores de por medio es para que los infantes
tengan un pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, evita generar
traumas emocionales, por tanto, el crecer bajo el amparo y responsab“'qad .
de sus padres asi como en un ambiente de afecto seguridad moral y material,
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mplica una certeza posi.tiya en su inte{”é§ superior lo que contiene un presu-

Jesto necesario 0 condicion inicial minima, \{erbi gratia la proteccion de la
sfectividad del menor, por el hecho de ser minima no puede ser carente de la
misma, estableciendo un nivel de vida adecuado, esto en relacion al principio
 de la Declaracion de los Derechos del Niifio, los Estados partes de acuerdo
con las condiciones nacionales y con arreglo de sus medios deben adoptar
|as medidas para ayudar a los padres y personas responsables del nifio, luego
entonees, los medios alternos cumplen la funcién de apoyar a una solucion
pacifica que beneficia también al menor y evita la alienacion parental.

La alienacion parental debe ser entendida como el resultado de una inte-
raccion entre los factores personales, familiares y legales, por tanto, la solu-
cion debe contemplar, la intervencion judicial y psicosocial en caso de ser
necesaria, pero de manera conjunta para poder abordar los problemas psi-
cojuridicos que llegaran a presentarse. Los medios alternativos juegan un
papel crucial: abordar con tiempo el problema y sin renuencia de las partes
la solucién serd mucho mas rapida y sin la necesidad de arribar a un proceso
legal contencioso.

V. ({HACIA DONDE SE ENCAMINA
LA ACCION DE INCONSTITUCIONALIDAD?

La accion de inconstitucionalidad interpuesta por la Comisién de Derechos
Humanos del Distrito Federal impugna el Articulo 323 Septimus del Codigo
Civil para el Distrito Federal, el cual se adiciond, mediante decreto publicado
enla Gaceta Oficial del Distrito Federal el dia 9 de mayo del 2014, la accion
~ deinconstitucionalidad fue interpuesta en tiempo por disposicion del acuer-
. dogeneral 18/2013 del Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion.'
- LaComisién del Distrito Federal estima violados los siguientes Articulos

tanto de la Constitucion Federal como de los tratados internacionales relati-
vos a la materia:

» Los Articulos 1°, 4°, 14, 16 y 22 Constitucionales.
» Los Articulos 2°, 8°% 17, 19°, 24, 25 y 30 de la Convencion Americana
sobre Derechos Humanos.

o o ; ;
@maﬁcﬁ“%““do publicado el 27 de noviembre en el Diario Oficial de la Federacion y relativo a la
e i6n de los dias habiles en inhabiles respeto de los asuntos de su competencia, asi como, los

de su personal. De tal suerte que la fecha para presentacion de la demanda vencia

basa 9 de junio el 2014,
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» Los Articulos 2° 14, 17, 23, 24 y 26 del Pacto Internacional de Dere.
chos Civiles y Politicos.

» Los Articulos 2° 3° 8° 9°, 12 y 18 de la Convencién sobre |og Dere-
chos del Nifio.

» Los Articulos 1° 5°y 16 de la Convencion sobre la Eliminacion ge |

todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer.
» Los Articulos 3°, 6° y 7° de la Convencion Belém do Para o para Pre.
venir Sancionar y Erradicar la violencia contra la mujer.

Las acciones de inconstitucionalidad no so6lo se pueden promover inica-
mente por violaciones al catalogo de Derechos Humanos que contempla Ia
Constitucion Federal, también por violaciones a Derechos Humanos consa-
grados en los tratados internacionales, esto conforme al principio de legali-
dad contenido en los Articulos 14 y 16 constitucionales, lo que permite tener
una mayor cantidad de argumentos.'’

Los conceptos de invalidez que hace valer la Comision de Derechos Hu-
manos del Distrito Federal en su demanda de accion de inconstitucional son
los siguientes:

. La falta de neutralidad de la norma a partir de la generacion de efec-
tos discriminatorios indirectos en contra de mujeres. Manifiesta que
existen una discriminacion indirecta y su repercusion hacia las muje-
res, siendo que la discriminacion contra las anteriores deriva de pro-
cesos historicos, sociales y culturales, existiendo una resistencia ten-
diente a desacreditar la existencia de normas o politicas que de manera
encubierta o no intencional genere afectaciones particulares y diferen-
ciadas contra las mujeres, la comisiéon manifiesta que la disposicion
normativa prevé una violacién indirecta. Por tanto, legislar a favor de
proteccion de la familia en sentido tradicional, parte de posicionar a

la mujer dentro del niicleo familiar creando una manifestacion de se-

xismo y discriminacion, pues coloca a las mujeres en una si'tuacn')n
de desigualdad y especial vulnerabilidad en la escena normativa, por
lo que dicho Articulo carece de neutralidad y compatibilidad con los
principios, derechos y obligaciones consagrados en la Constitucion, ya
que el sindrome de alienacion parental se centra en la vision estereotl-
pada de las mujeres. Sefialando que las teorias de Gardner no cpentan
con argumentos cientificamente fundados, s6lo con datos empiricos de

7 Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion Accion de inconstitucionalidad 22/2009
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entrevistas realizadas por el psiguiatra, Gardner una mayor incidencia
respecto de mujeres ya que en virtud de‘:'su $exo y genética contaban la
funcion primaria del cuidado de sus hijos, mientras que el padre sale
del hogar para proveer la manutencion familiar.'®

De tal manera el articulo impugnado establece estereotipos, el primero
sefialando en su funcién madre pues dicha funcién natural obligada a
cuidar a sus hijos y por esta relacion las mujeres cuentan con mayor
tiempo para establecer vinculos mas sélidos con los menores y por
tanto alienar a los padres, el segundo sefiala el rol de “ la esposa abne-
gada” pues el sindrome se sustenta en una division sexual del trabajo,
asi como, las funciones que por naturaleza debe realizar la mujer, aso-
ciada a su capacidad reproductiva y su imagen de “madresposa”, tales
percepciones y su aplicacion establece a las mujeres como abnegadas.
Al construir la norma no se evito la generacion de impactos discrimi-
natorios en perjuicio de las mujeres, el articulo impugnado genera un
perjuicio creando estereotipos de género, creando un efecto despro-
porcionado y discriminatorio contra las mujeres, ademas expone una
probable pérdida de la guarda y custodia, asi como de la patria potes-
tad de los menores en perjuicio del conyuge alienador, la aplicacion
de la norma trae aparejado un riesgo fundado de que los testimonios de
los menores se encuentran viciados por del progenitor alienador. El
estereotipo de “madre maliciosa” coloca a las mujeres como personas
que perjudican no sélo a sus parejas, sino que utilizan a sus hijos para
obtener sus propias finalidades, de que la legislacion civil del Distrito
Federal lejos de equilibrar la relacion entre hombres y mujeres, man-
tiene relaciones de sometimiento de las mujeres a los hombres. No
perdiendo de vista que el término de violencia familiar establece la
palabra “integrante de la familia” y por integrante de familia no s6lo se
entiende a los progenitores sino a cualquiera de los parientes, el INEGI
sefiala que el 52% de las mujeres en el Distrito Federal seialaron ha-
ber sido victimas de violencia, emocional, fisica o sexual, fuera por su
actual o Gltimo esposo o pareja, tales datos se relacionan con el 72.7%
de los divorcios registrados en el Distrito Federal. Si bien la idea de
incluir esta disposicién en la norma no era con la finalidad de discrimi-
nar:a la mujer, lo que buscaba era preservar la institucion familiar y no
perjudicar el interés superior del menor.

%01 pdf'-‘DOM'ble en: h“p://www.soniavaccaro.com/images_sonia“/o20vaccaro/‘analisis_sapi( pas)AEN
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2. Incorporaciéon normativa de conceptos incompatibles con |og Dere-

chos Humanos: control de convencionalidad e interés superior g, ni-
fias y nifios. El sindrome de alienacién parental de Richard Gardner
manifiesta que es ejercida por mujeres en el 90% de los casos y su
incomprension de la sexualidad masculina puede influir las relaciones,
no obstante la Organizacion Mundial de la Salud, la Asociacion Ame.
ricana de Psicologia y la Asociacion Americana Médica, rechazan ¢|
supuesto sindrome de alienacion parental por su falta de fundaments-
cién médica y clinica, asi como por basarse solamente en cuestiones
empiricas."”

La alienacién parental implica considerar que el menor de tiene una
consciencia transformada en que la opinién y pensamiento se encuen-
tran manipulados, la objetividad del nifio alienado carece de validez y
veracidad. Lo que presupone que el progenitor podra intervenir en la
estructura mental de los menores, es obligacion de las autoridades del

Estado realizar la convencionalidad derivada de la adopcion de medi- |

das de proteccion y seguridad mediante el principio de proporcionali-
dad, sobre todo en aquellos casos en los cuales existan dudas sobre la
posible afectacion a los derechos.

Afectaciones particulares a los Derechos de Nirias, Nirios y Adolescen-
tes derivados de la aplicacion de la norma que se impugna. El interés
superior del nifio consiste ademas en ser oido en el marco del proceso
judicial, conforme a los Derechos Humanos reconocidos internacional-
mente, asi como en la jurisprudencia nacional e interamericana, toda vez
que no se toma en cuenta el testimonio del menor alienado por conside-
rarlo viciado negandole la oportunidad de expresar lo que sucede real-
mente dentro de la relacion familiar. El interés superior del nifio forma
parte de la normativa, como principio procesal aplicando salvaguardias
adaptadas a sus necesidades para garantizar la observancia general, di-
chas consideraciones deben proyectar sobre la regulacion de los proce-
dimientos en los que se resuelve acerca de los nifios y las personas bajo
en cuya potestad o tutela en que se encuentra.?’

De tal manera, existe una incompatibilidad con la constitucion, al no
ser escuchados y no participar en cuestiones relativas a su guarda y
custodia, coloca al menor como victima frente a un posible riesgo a sus

Derechos Humanos, la norma impugnada legitima a los operadores |

" hnp://ww.vawmorg/Assoc_Files_VAWnet{AR'PASUpdate.pdf
* Corte Interamericana de Derechos Humanos Atala Riffo y Nifias vs Chile.
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de justicia para desestimar de origen cualquier declaracién realizada
un menor alienado aln cuando se alegue situaciones de violen-
cia 0 abuso sexual. Existiendo un planteamiento de una victimizacion
secundaria contra los menores pues dicho Articulo atenta contra el in-
terés superior de la infancia ya que les niega la condicién de declarar
y convertirse en auténticos sujetos de derechos y poniendo en posible
riesgo sus derechos asi como su integridad fisica y psicolégica, debido
a sus caracteristicas especificas por las situaciones en las que se en-
cuentran; los menores se transforman en grupo de especial vulnerabi-
lidad y por tanto debe adoptarse medidas necesarias para su desarrollo
fisico, emocional psicolégico y social.?!
Desproporcionalidad de la medida y falta de certeza en la determi-
nacion de sus consecuencias. La duda razonable respecto de la deter-
minacion de alienacion parental, la norma se torna inconstitucional en
la medida en que no asegura la obligacioén y la posibilidad de que los
jueces tomen en consideracion la existencia de otros motivos, razones.
contextos y pruebas para la determinacion de los Derechos de los Ni-
fios, el régimen de visitas, guardia y custodia de los progenitores res-
pecto de ellos.
Laregresividad en el goce y ejercicio de derechos en torno a la incorpo-
racion del sindrome de alienacion parental en la legislacion del Distrito
Federal. Anteriormente mediante el Decreto por el que se Reforman,
Adicionan y Derogan Diversas Disposiciones del Codigo Civil para el
Distrito Federal publicado en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 2
de febrero de 2007, la Asamblea Legislativa del Distrito Federal consi-
derd necesaria la eliminacion del término alienacion parental del Articu-
10411 de la legislacion de Distrito Federal. Por tanto se trata de un retro-
ceso frente al nivel de proteccion constitucional, respecto a los Derechos
Humanos prima el principio de progresividad, de ahi la obligacion del
Estado de no retroceder en los avances obtenidos.
Las disposiciones contenidas en el segundo y tercer parrafo del Articu-
lo 323 Septimus del Codigo Civil para el Distrito Federal, vulneran
los principios de legalidad, seguridad juridica y resolucion conforme
ala letra de la ley en el dmbito civil, establecidos en el Articulo 1,
parrafo primero; 14, parrafos segundo y cuarto, y parrafo primero de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Se toma
¢l cuenta el principio de seguridad juridica desde un punto de vista
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positivista, se traduce en la importancia de la ley como un vehiculg
generador de certeza, en un punto de vista negativo este principio debe
entenderse como el papel que tiene la ley como mecanismo de defensy
frente a las posibles arbitrariedades de los 6rganos del Estado, el
ambito constitucional el principio de proteccion de confianza legitima
encuentra sustento en la garantia de seguridad juridica previsi, en
los Articulos 14 y 16 de la Constitucion. Por su parte, la Supremg
Corte de Justicia de la Nacion ha destacado que en dicha garantig
descansa el sistema juridico mexicano.

El contenido de los parrafos segundo y tercero, del Articulo 323 Sep-
timus, del Codigo Civil para el Distrito Federal, vulnera el principio
de interés superior de las y los nifios, asi como los Derechos de estos
a vivir en familia, mantener relaciones personales y contacto directo
con ambos padres, el disfrute del mds alto nivel posible de salud y
al acceso a servicios para el tratamiento de las enfermedades y la
rehabilitacion de la salud, a la igualdad reconocidos en los Articulos
1? primer pdrrafo, 4° parrafos primero, cuarto y octavo, de la Cons-
titucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; y, 2, 3.1, 3.2, 9.1,
9.3, 18.2, 19, 24 y 25 de la Convencion sobre los Derechos del Niio.
El principio de interés superior del nifio, se sustenta en la necesidad
de propiciar el 6ptimo desarrollo de los nifios, con pleno aprovecha-
miento de sus potencialidades fisicas, mentales, morales, espirituales y
sociales, a promulgar leyes con este fin, la consideracion fundamental
que las instancias legislativas deben atender es justamente el interés
superior del nifio como punto de referencia para asegurar la efecti-
va realizacion de todos sus derechos. En la jurisprudencia establece
como principio orientador de la actividad interpretativa relacionada
con cualquier norma juridica, por lo que se solicita la realizacion de
una interpretacion sistematica tomando en cuenta los deberes de pro-
teccion de los menores previstos en la Constitucion, tratados interna-
cionales y leyes de proteccién de la nifiez. El interés superior del niﬁo
demanda de los 6rganos jurisdiccionales la realizacion de un escrutinio
mucho mas estricto en relacién con la necesidad y proporcionalidad de
la medida legislativa.

La violacién a los principios de legalidad, seguridad juridica y de-
recho al debido proceso, consagrados en los Articulos 14 y 16 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como en
el Articulo 8 de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos,
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ala prohibz'cién de imponer penas trascendentales, establecida en el
Articulo 22 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexica-
nos. Que toda persona tiene derecho a ser oida por un juez competente
para la determinacion de sus derechos y obligaciones de orden civil.

. La violacion de las formalidades esenciales del procedimiento. con-

sagradas en el Articulo 14 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, asi como, en el Articulo 8 de la Convencién Ame-
ricana sobre Derechos Humanos, por la falta de posibilidad de con-
tradiceion en cuanto a la determinacion de la persona a cuyo cuidado
quedara el nifio. Conforme a lo expuesto en el concepto de invalidez
que antecede, el derecho a ser oido, consagrado en el Articulo 14 cons-
titucional tiene diversos componentes, se observan las formalidades
esenciales del procedimiento. Ademas se precisé que entre éstas, se
encuentra la oportunidad de ofrecer y desahogar pruebas. El Articu-
lo impugnado de la legislacion civil prevé: que el Departamento de
Psicologia del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, eva-
luando a los parientes mas cercanos del nifio, determinara qué perso-
na quedara encargada de su cuidado; mientras recibe el tratamiento
respectivo que haga posible la convivencia con el progenitor aliena-
do. Implicando que el legislador local emitié una norma juridica que
menoscaba el derecho de las partes a ser oidas para la determinacion
de sus derechos en el ambito civil, pues la decision sobre quién estara
a cargo del cuidado del menor alienado, le corresponde a la unidad
previamente mencionada.

10-La violacion del cuarto parrafo del articulo 323 Septimus, del C odigo

Civil del Distrito Federal, viola el derecho de las personas a que un
Juez competente determine sus obligaciones de naturaleza civil, reco-
nocida en los Articulos 14 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y 8.1 de la Convencion Americana sobre Derechos
Humanos. Segin la exposicion contenida en el concepto de invalidez
el derecho a ser oido y vencido en juicio ante tribunales establecidos
con anterioridad, consagrado en el Articulo 14 constitucional tiene di-
VEIsos componentes. Se advierte que el estandar minimo en la materia,
da la determinacion de derechos y obligaciones dictadas por autori-
dades jurisdiccionales, lo que en el caso analizado no acontece, en
anto que delega dicha facultad al “Departamento de Psicologia” del
Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal. En efecto, aunque
¢l Departamento de Psicologia esta integrado en la estructura orga-
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nica del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, es claro
que no es un o6rgano jurisdiccional; también el departamento referido
no es un organo independiente que resuelva una contienda diciendo
el derecho, no puede ser considerado como 6rgano jurisdiccional, 5)
otorgarle el legislador local una facultad ajena a su naturaleza admy;.
nistrativa, vulnera el derecho al debido proceso previsto en el Articy,
14 constitucional y 8.1 de la Convencién Americana, estableciendo
aquella resolucién que tenga por objeto la determinacion, restriccion o
suspension de derechos debe ser emitida por juez o tribunal competen-
te. Se advierte que el establecimiento de un trato diferenciado para log
menores victimas de alienacion parental diferente al de otros supuestos
de violencia, ya que conforme a lo previsto en los Articulos 282, inciso
A, fraccion I, de la ley sustantiva civil y 941 de la ley adjetiva para el
Distrito Federal, el Juez de lo Familiar decreta las medidas precauto-
rias conducentes. Dar la facultad al Departamento de Psicologia del
Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, implica el privar
al Juez o Tribunal competente de valorar las pruebas que obren en el
expediente, para resolver los derechos y obligaciones de las partes.

Apreciando los conceptos de violacién marcados por la Comision de De-
rechos Humanos del Distrito Federal, se destaca como ejes rectores: la dis-
criminacion, el debido proceso y la falta de vigilancia al interés superior
del menor. Senalando que el Articulo 40. constitucional prevé el derecho a
la igualdad, asi como el medio ambiente sano para el adecuado desarrollo
y bienestar. No es concebible pensar que la reforma tiende a realizar una
discriminacion contra las mujeres, porque caeria en la concepcion de que las
mujeres son siempre las que van a mantener la guarda y custodia del menor,
es decir, se generaliza los casos.

El interés superior del menor en palabras de la Prima Sala de la Suprema
Corte determina la existen de tres zonas: la primera de certeza positiva, la
cual tiene una condici6n inicial minima, la zona negativa; la cual establece
concepto indeterminado; y la zona intermedia, la cual es ambigua e incierta,
donde cabe la toma de varias decisiones y en la que se utiliza juicios de valor
para precisar los hechos y las circunstancias que los envuelven por lo que su
interés no es siempre el mismo. _

Resulta sumamente complejo afirmar que exista una discriminacion hacia
las mujeres primero porque no existe una generalizacién; segundo, se par
tiria del axioma de que las mujeres son quienes van hacer la alienacion por
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mantener 12 guarda y custodia; y tercero si el menor sufre de alienacion difi-
(ilmente tenderd un punto de vista objetivo y buscaré beneficiar al progenitor
alienador estableciendo los roles mencionados con anterioridad.

VI. CONCLUSIONES

puede concluirse que el Sindrome de Alienacion Parental se transforma en
un problema que sucede frecuentemente. Dependera de la Suprema Corte
declarar invélido lo estipulado en la legislacion civil del Distrito Federal. El
Articulo 2.2 de la Convencién Sobre los Derechos del Nifio establece la pro-
teceion a través de mediadas ejercidas por los Estados partes para garantizar
que el nifio sea protegido contra toda forma de discriminacion o castigo por
causa de la condicion, actividades, opiniones expresadas o las creencias de
sus padres, tutores o familiares.

Con la finalidad de evitar el S.A.P. generado en la mayoria de los casos por
os progenitores, siendo que los problemas conyugales no deben involucrar
a los vastagos, ya que en todo momento el menor tiene derecho a convivir
con sus dos padres, sea que estos estén viviendo juntos o separados. Cierto
es que la mayoria de los conflictos familiares no tienen un fin, se vuelven
situaciones donde las personas pueden utilizar cualquier método para obtener
una venganza contra su contraparte.

Apesar de lo que resuelva la Corte debe apostar mas a los medios alterna-
tivos de solucion de controversia, es preferible llegar a un buen acuerdo en
lugar de establecer un nuevo litigio el cual serd muy desgastante.
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