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I. VIDA HUMANA

En nuestro mundo actual, el de las maquinas y el de la cien-
cia, el de la sublimacién del hombre por el conocimiento adqui-
rido que lo embebe y enaltece, que le hace saber que su saber
es conquista, se puede provocar una conciencia sublimada de
dominacién.

Saber es poder. Dominacién de la materia y dominacién del
hombre al percibirse éste como objeto material mas del mundo
que debe ser conquistado por la ciencia y la investigaci6n.

La vida humana es considerada, asi, como simple objeto, al
margen de su naturaleza y de la dignidad de esta naturaleza.
Es ya una naturaleza manipulable, que puede representar, en
mayor o menor media, una utilidad, una satisfaccién, un obs-
taculo o un logro para la estadistica, para un programa, para
un fin econémico o politico.

Es la dominacién de los técnicos y, en esta caso, de los técnicos
de la vida, decidores en ciertos casos y en ciertos ambitos, de
su procedibilidad o no, de su conveniencia o no, de sus leyes
de aparicién o desaparicién. La vida ya no es maés un don ni
fruto ya de la naturaleza en sus complejas leyes y érdenes, ni
dacién de un Creador considerado fantasia anticientifica, valo-
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racion de seres débiles que debilitan el proceso creador y domi-
nador de la naturaleza por el hombre mismo.

“Cuando la ciencia se considera como una técnica para la
transformacién de nosotros mismos y de nuestro alrededor —
dice Bertrand Roussel— nos da un poder independientemente
de su validez metafisica... El poder que la ciencia confiere
como técnica se obtiene merced a algo andlogo a la adoracién
de Satanas, o sea, por la renuncia al amor” (La Perspectiva
Cientifica, De Ariel). Renunciamos al amor al hombre mismo.

Aqui estamos nosotros, cuerpos reales, pensamientos reales,
productos de un proceso natural, frutos de ciertas relaciones
basadas y guiadas sabiamente por las leyes de una naturaleza
que busca y encuentra sus equilibrios y sus desarrollos. Aqui
estamos cuerpos no sélo materia ni espiritu sélo idealidad, sino
cuerpos materiales especificos, de naturaleza especifica, con
cualidades especificas que hacen real y operante las manifesta-
ciones del espiritu.

Cuerpos que empezaron a serlo desde su inicio formados
desde el inicio por ese don especifico y particular que actuali-
zan a un hombre, distinto desde el inicio, digno desde el inicio
por su propia naturaleza. Vida humana es materia animada,
alma que empieza a existir con la misma formacién del cuerpo
porque no se trata de un agregado o accidente, sino esenciali-
dad y don especial a la creatura humana. No somos lo que so-
mos porque asi quisimos ser o porque otros hombres quisieron
que asi fuéramos, ni lo que somos como naturaleza humana lo
que llegamos a ser poco a poquito por metamérfosis de animal
a hombre, sino por que asi corresponde, queramos o no, en el
orden de la creacién. La vida humana no es una conquista, es
un don que debe ser respetado.

Por lo mismo ante el fenémeno de lo humano en la ciencia
médica no estamos ante una simple materia sino ante una re-
alidad de naturaleza especificamente humana que como tal
debe ser vista. Es esta realidad humana que le determina a la
ciencia la forma y limites en que debe ser manejada, inde-

pendientemente de las muchas posibilidades que la ciencia
ofrece de tratarla de manera distinta.
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Y en la esencia de lo humano esté la existencia del dplor. El

dolor no puede ser separatlio de unéa nal:uraleza contingente,
su materia y reclamante de solucion. '

Cacflﬂlicgo?:r humano pu};de tomar forma de .rebelién, grito des-
piadado o tomar la forma de oracién que pide o da el .bélsanio
del amor verdadero, de la solidaridad,_ ofrenda auténtica dg o
mejor del otro; la respuesta al dolor mclpso puede reyestfgsg
de un falso pietismo que desconozca obJetlvamente la dignida
de la persona a quien el dolor no menoscgbg sino que la descui
bre y puede perfeccionarla. Puede este pietismo cmel estar a
servicio de un interés econémico o de un eficientismo técnico
que soluciona el problema haciendo desaparecer al sujeto que
lo sufre. Si amamos al hombre lo hemos de amar a él, gdese
hombre concreto y doliente que en el. dolor requiere .sentl fﬁn y
el cual en el sentido auténtico de su vida alcanza alivio profun-
doY ahi estd el hombre que se enfrenta a su destino final: (lla
muerte y a la muerte con dolor. Aqui aparece el problema de

la Eutanasia.

II. EUTANASIA
1. Definicion

La palabra y el concepto de eutapasig (eq: buena,; thax}ato::
muerte) ha tenido a lo largo de la historia dlve.rsas acepciones.
“Bien morir” era, en la acepcién popular, morir en gracia, en
paz con Dios, con la esperanza del encuentro con quien ?iue t;e-
suelve en definitiva todo mal, proporciqnando la felicida 1e r;
na. Es la aceptacién de una deficiencia qatural que rec :mr
ser restaurada, a la vez que una oportunidad de. concientiza
el origen y destino del hombre que le. gbre un hozjlzonte :lu:;/z:

En el siglo XVII Francis Bacon utiliza el térmlélo 1en e
tido de la aceptacién racional del hecho natural de la mnio ai
“como un poeta dramaético consagra los esfuerzos de sulgeb $
iltimo acto de su obra”. Ya no es la _aceptac16n y el abra
amoroso con el Creador sino la aceptacién de la propia contin-
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gencia racionalmente aceptada. Es el encuentro con la razén
de las cosas en lo que como tal positivamente son.

Actualmente, en términos generales, se entiende por eutana-
sia, “la accién u omisién que, por su naturaleza, o en la inten-
cién, causa la muerte, con el fin de eliminar cualquier dolor”.

Desde un punto de vista més particular, eutanasia es “todo
tipo de terapia que suponga objetiva o intencionalmente, direc-
ta o indirectamente, el adelantamiento de la muerte para su-
primir el dolor.

Descartada toda trascendencia y vista la muerte y el dolor o
sufrimiento que puede acompariarla, resulta de naturaleza
dramatico y debe darsele solucién. ;Cémo? Podr4 ser el dolien-
te mismo quien se prive del dolor privdndose de la vida; sera
el proporcionarse o el que le sean proporcionados determinados
farmacos o sustancias que le adormezcan las facultades senso-
riales o la conciencia; serd un tercero que viéndolo sufrir deje
de realizar acciones que pueden prolongarle la vida existente o
quien realice actos positivos para abreviar la vida existente.

2. Tipos

'Existe, por tanto, una confusién de términos. Podriamos
simplificar diciendo que se hable de:

1. Eutanasia suicida: cuando alguien se inflige a si mismo la
muerte para evitarse el dolor o el sufrimiento.

2. Eutanasia homicida: cuando se provoca artificialmente la
muerte al otro por motivos de una aparente piedad ante su do-
lor o sufrimiento, ejerciendo actos u omitiendo actos debidos.

3. “Eutanasia lenitiva”. impropiamente denominada “eutana-
sia”, también denominada muerte sin dolor por la cual se in-

tenta no eliminar al que sufre sino paliar sus dolores y
sufrimientos por motivos honestos.
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3. Eutanasia suicida
Definicion

Es la ejecucién u omisién de acciones destinadas a suprimir
intencionalmente la propia vida para evitarse sufrimientos psi-
quicos, morales o fisicos considerados insoportables.

Introduccién o auxilio al suicidio

Puede darse el caso de que un paciente, por su sitl}amén fi-
sica o psicolégica, esté con el dnimo y voluntad de privarse de
la vida, para evitarse el dolor. - : o ¢

Desde el momento en que un tercero. interviene e ¥nc1ta (0]
ayuda a otro al suicidio, sin operar el mismo el mecanismo de
muerte, se dice que hay incitacién o auxilio al su1c1d1c_>.

La induccién consiste en provocar, formal y categoéricamente
a persona determinada, por medio de consejos, orden sugels-
ti6én, a que una persona se prive de su propia vida, aunque la
instigacién no fuere determinante del sulcu.ho oya existiere la
idea en el sujeto pasivo y el agente produjere sélo la afirma-
cién de la misma (Eusebio Gémez, Tratado de Derecho Penal,
Bs. Aires). : -

Auxiliar es ayudar materialmente a que el sujeto se prive de
la vida, por lo que no es auxilio cuando (.El _act:,o consmtg en eje-
cucién. Es de caracter secundario o subsidiario, es dec1'r, facili-
tar la obra del suicidio, sin tomar parte en el acto propiamente

ejecutivo.

Aspecto moral

El suicidio es un acto objetivamente en si mismo inaceptaple
desde el punto de vista de la moral, porque va conl.:ra el pr:n-
cipio natural de conservacién de la propia existencia y {:ondra
el principio de caridad a si mismo, asi como contrario a los t'e:
beres que todo hombre, naturalmente relacionado a otros, tie
ne con la comunidad.
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Para el creyente es un acto contrario al amor de Dios dador
y Sefior de toda vida. En el Deuteronomio se dice: “Yo quitaré
la vida y Yo haré vivir” (Deut. 32, 39).

Desde el punto de vista ontolégico no existe el derecho a la
propia vida, del derecho de tener plena disposicién de ella de
tal manera que pueda privarse de ella o pueda autorizar a otro
que me prive de ella.

La vida no es un bien disponible para el sujeto. Quienes se
privan de ella incluso guiados por valores que honestamente
consideran superiores cometen un error de juicio.

“Por razones metajuridicas que el derecho no puede ignorar,
el sujeto no puede disponer de su vida como de un bien propio
sobre el que tuviera un dominio absoluto... Podria pensarse
que ese ‘Derecho a Vivir’ no debe ejercitarse contra la voluntad
del sujeto, el cual por lo tanto puede renunciar a él y legitimar
mediante su consentimiento o solicitud la ayuda que otro le
preste al suicidio.! Pensar asi es trasplantar a los Derechos
Humanos categorias y caracteristicas de derechos derivados y
subordinados... Casi siempre que se hablaba de los Derechos
del Hombre, innatos y naturales que todos tenemos, era obli-
gatorio anadir de inmediato que lo eran inalienables, pues na-
die puede vender su libertad, su honor o su vida... Los
Derechos Humanos —el Derecho a la Vida es el primero y fun-
damental, pues sin él los demas no pueden existir— no son
subjetivos en el sentido que normalmente se da a esta expre-
si6én... Por el sélo hecho de serlo, todo hombre tiene Derechos
Humanos..., los tendra mientras sea hombre sin que dependan

de su voluntad, como tampoco depende de su albedrio el ser o
la manera de ser...”?

1 Cfr. Anexo: “Living Will”.

2 Dr. Alberto Pacueco EscoBeno, El llamado testamento Biolégico (Living Will), en

Seminario de Salud y Derechos Humanos, México, 1991/13, Memoria, Comisién Nacio-
nal de Derechos Humanos.
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Aspecto juridico

El suicidio, por propia decisién y sin intervencién ajena, es
irrelevante para el aspecto juridico.

La induccién o auxilio, si se configura como delito en la le-
gislacién mexicana, como expresamente aparece en el articulo
312 del cédigo penal para el Distrito Federal que establece:

«“Articulo 312. El que prestare auxilio o indujere a otro para
que se suicide, sera castigado con la pena de uno a cinco aﬁqs
de prisi6n...” Aunque, para graduar la pena dentro de losf limi-
tes expresados, deben considerarse los motivos: odio, piedad,
deseo de librarse de una persona enferma, esperanza de alcan-
zar una herencia...

4. Eutanasia homicida: Por accion. Por omision

Definiciones

Es la accién o la omisién de actos debidos por parte de un
tercero que provoca artificialmente la muerte de.u.na persona,
por aparentes motivos de piedad; es un “homicidio ejecutado
por razones de piedad”.

Eutanasia activa

En la eutanasia activa se suprime la vida del paciente con
actos directamente ejecutados por un tercero sobre el pac1§nte
en el transcurso de una enfermedad incurable o en el periodo
agénico o preagénico, por razones de piedad.

Eutanasia pasiva
Bajo esta expresion se entiende el homicidio piadoso perpe-

trado privando al paciente de los cuidados ordinarios y propor-
cionados® que deben ser prestados para preservar la vida.

3 Cfr. Anexo.



540 BONIFACIO PADILLA GONZALEZ

No se trata de aquella conducta que se deja de realizar cuan-
do ya la vida no puede ser preservada después de realizar los
actos ordinarios y proporcionados requeridos, para no caer en
el “encarnizamiento terapéutico”.

Aqui es permitir la muerte de quienes pueden ser salvados.
Se trata lisa y llanamente de matar a una persona dejandola
morir por falta de aquellos cuidados que son susceptibles de ser
proporcionados, so pretexto de aparente humanitarismo. Se
habla asi de dejar morir a los ancianos, a los nifios que presen-
tan malformaciones congénitas.

El consejo socialista francés Jacques Attali fue muy explici-
to: “Cuando el hombre sobre pasa los 60/65 anos vive mas alla
de la edad productiva y cuesta demasiado a la sociedad... La
eutanasia ser4 uno de los elementos esenciales en las socieda-
des del futuro, sean de la ideologia que sean”.

Es el dogmatismo de la muerte, el del poder y el de la eco-
nomia a la que se debe el hombre. La ideologia de evitar la so-
brecarga de pensiones o de gastos médicos, eliminando a sus
beneficiarios naturales. Ya el hombre fue util, luego ya no debe
existir en una sociedad utilitarista. El hombre sufre, luego no
debe existir en una sociedad edonista. El hombre es en algin
sentido material improductivo, luego no deben existir en una
sociedad eficientista. ;Seran los médicos, por vocacién profesio-
nal profetas anunciadores y defensores de la vida, los ejecuto-

res homicidas de esta sociedad del futuro que requiere sus
servicios?

Aspecto moral

Es inaceptable desde el el punto de vista moral. Matar in-
tencionalmente, por accién o por omisién, aun por compasion,
es inaceptable. A veces se pretende justificar mediante el bene-
ficio que se considera obtiene la sociedad al liberarla de cargas
innecesarias, en determinadas situaciones. “Se nos coloca fren-
te a una eutanasia eugenésica o de ecologia humana” (Domin-
go M. Basso, Nacer y morir con dignidad). ;Qué valor es
superior al valor del hombre? ;Quién tiene derecho sobre la
vida y determina sus niveles de valoracién? ;Quién lo otorga ese
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derecho? ;Qué valores maneja como superiores al del ser hu-
mano vivo? “Abiertas las puertas de la muerte, ;quién podréa
ya cerrarlas?” (Juan Pablo II). Hay un principio de antropolo-
gia que dice: “Nadie sostiene ideas que maten”.

Aspecto juridico

El Cédigo penal para le Distrito Federal define como delito:
“Art. To. Delito es el acto u omisién que sancionan las leyes pe-
nales”.

El privar de la vida a otro, por accién o por omisién de actos
debidos, constituye el delito de homicidio, pues la conducta se
adecua con precisién al tipo descrito en el articulo 302 del Cé-
digo penal para el Distrito Federal que establece: “Art. 302.
Comete el delito de homicidio el que priva de la vida a otro”.

La omisién es considerada conducta delictiva en términos de
lo que establece el art. 7 del Cédigo Penal para el Distrito Fe-
deral: “Art. 7. ...Se considerara que el resultado es consecuen-
cia de una conducta omisiva cuando se determine que el que
omite impedirlo tenia el deber de actuar para ello, derivado de
una ley, de un contrato o de su propio actuar precedente”

El doctor Raul Carranca y Trujillo dice que: “Los motivos de-
terminantes de la conducta del agente no afectan el elemento
dolo. Es consecuencia de lo anterior que el homicidio por moti-
vos eutandsicos es punible”.

No podria alegarse en contra de la configuracién del delito el
que pudiera existir consentimiento del paciente. La eficacia del
consentimiento dice Mezger —citado por Jiménez de Azia—
“se hace depender de si el ofendido posee 0 no facultad de dis-
posicién” "(En Libertad de Amary Derecho a Morir, Ed. Depal-
ma). Expresamente asi lo senala el Cédigo Penal para le
Distrito Federal:

“Art. 15. El delito se excluye cuando: |

III. Se actia con el consentimiento del titular del bien Jurﬁ-
dicamente afectado, siempre que se llenen los siguientes requi-
sitos: @) Que el bien juridico sea disponible...
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Trat4dndose de la propia vida es un bien personalisimo que
resulta por naturaleza indisponible, sin que sobre dicho bien
pueda el sujeto celebrar transaccién o acuerdo.

A este respecto el Nuevo Cédigo Civil para el Estado de Ja-
lisco considera el derecho a la vida como uno de los derechos
esenciales de la personalidad (Art. 28) y entre las caracteristi-
cas del derecho de la personalidad establece que tal derecho es
esencial porque garantiza la existencia del ser humano (Art.
26, 1); personalisimo porque asi alcanza su individualidad la
persona humana (26-II); originario puesto que se da por el solo
nacimiento de la persona (26-1II), aunque tal derecho se retro-
trae al momento de la concepcién misma (“desde el momento
en que el ser humano es concebido, entra bajo la proteccién de
la ley y se le tiene por nacido para todos los efectos legales™
Art. 19). Si el propio ser humano, capaz, no puede disponer de
su propia vida, un tercero menos, como seria en el caso del
aborto al ser la madre ya un tercero al dotarsele al concebido
de una entidad propia como sujeto de derechos que lo prote-
gen; absoluto porque no es admisible bajo ningin concepto su
disminucién (26-VI); inalienable (VII), intransmisible (VIII) e
irrenunciable “porque ni siquiera la voluntad de su titular bas-
ta para privar su eficacia” (X).

Ademss, el consentimiento del pasivo no excluye el dolo,
pues a sabiendas del agente que el privar de la vida a otro
constituye un delito por su propia naturaleza, estando previsto
el resultado derivado de la accién u omisién, dicho agente
quiere o acepta la realizacién del hecho descrito por la ley (Art.
9 del Cédigo Penal para el Distrito Federal).

Por lo mismo, la disposicién de la vida de una persona, con
autorizacién o sin autorizacién de la propia persona o de terce-
ro, constituye un ilicito civil (Art. 34 y 35 del Cédigo Civil del
Estado de Jalisco) como, concurrentemente, un ilicito penal.

5. “Eutanasia lenitiva” o muerte sin dolor

Impropiamente se le denomina “eutanasia”. Es la actividad
orientada no a eliminar al que sufre sino a eliminar el dolor
del sufriente, ofreciéndole todos los medios técnicos al alcance,
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en la medida de lo humanamente posible, para ayudarle a te-
ner una calidad de vida hasta su dltimo momento. Para ello se

ejercen.

Actos tendientes a suprimir los dolores, proporcionando medi-
camentos.

a) De tales efectos que al anular el dolor anulan también la
conciencia. En este punto ha sido declarado:

'La anestesia empleada al acercarse la muerte con el tdnico
fin de evitar al enfermo un final consciente, sin autorizacién
del paciente, seria una préactica inaceptable.

El médico no puede, contra la voluntad del moribun(?o, ha-
cerle perder la lucidez para impedir que tome determinadas
decisiones.

Cuando el moribundo exige la narcosis, un médico no se
prestara a ello sin antes invitarlo al cumplimiento dg ciertas
obligaciones pendientes. Si el paciente persiste en ped.1r e! nar-
cético, aun cuando no haya cumplido con ciertas obligaciones,
el médico puede proporcionérselo. . _

No existe objecién de conciencia cuando el pa01en.te, habien-
do cumplido con sus obligaciones, solicita la anestesia y ésta-le
es suministrada segin indicaciones médicas claras, si la ﬁ:]a-
cién de la dosis no pasa de la cantidad permitida, si se mide
cuidadosamente su intensidad y duracion. .

b) De tales efectos que al anular el dolor acortan la vlda: En
el caso de enfermos no operables, o incurables, el uso continuo
de analgésicos puede ocasionar como efecto secundario la.abre-
viacién de la vida. Si con tales medicamentos se busca inten-
cional y directamente la abreviacién de la vida, es reprobab!e.
Si lo que se busca es aliviar el dolor, aunque se siga una dis-
minucién de la duracién de la vida, es licito “si no gx1sten otros
medios y si, en esas circunstancias no se implde el cum-
plimiento de otros deberes morales” (Pio XII, Discurso del 24
de febrero de 1957).
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El retiro de auxilios médicos

No obstante es dificil discernir los limites que separan la eu-
tanasia propiamente dicha de lo denominado actualmente mo-
rir con dignidad o derecho a morir en paz.

Cuando ciertas técnicas ya resultan insuficientes para ga-
rantizar la existencia de la vida o cuando los sufrimientos son
graves y las posibilidades del paciente o de su familia resultan
ya extraordinarias, queda a la decisién objetiva de la concien-
cia el determinar el retiro de dichos instrumentos o terapias.

Cuando clinicamente existe muerte, no existe objecién algu-
na para el retiro de instrumentos de reanimacién. Cabe aqui
enunciar que los trasplantes se estdn convirtiendo en un hecho
comun para salvar vidas humanas, requiriéndose trasplantes®
lo més utiles posibles. Pero si el comatoso se encuentra auin
vivo, se le asesina si, para obtener érganos o tejidos, se le reti-
ran los instrumentos. Para determinar si existe ain vida o no,
hay que estarse al criterio médico. Al médico corresponde
determinar el momento de la muerte. Es al médico a quien
corresponde expedir el certificado médico, no al moralista, ni al
religioso, ni al tedlogo. La Ley General de Salud establece los
criterios y formalidades a seguirse en tal caso en su articulo
317.

El problema subsiste cuando existiendo vida, se prevé que la
intervencién médica va a provocar en el paciente una vida pe-
nosamente precaria. En este supuesto considero que es licito
interrumpir la aplicacién de medios terapéuticos, tomando en
cuenta la opini6én del paciente mismo y de sus familiares, nun-
ca sustituyéndose a ella.

Existiendo nuevos tipos de cura en forma experimental no
se puede imponer al paciente sujetarse a ella® o, aun experi-
mentada, si resulta demasiado gravosa y desproporcionada a
sus posibilidades. “Ante la inminencia de la muerte inevitable,
a pesar de los medios empleados, es licita en conciencia la de-
cisién de renunciar a unos tratamientos que provocarian tni-

4 (é[r Anexo: Legislacién en materia de trasplantes.
5 Cfr. Anexo sobre Legislacién en materia de Investigacion.

EUTANASIA 545

camente un prolongacién precaria y penosa de la existencia”
(Declaracién sobre eutanasia, Congregacién para la doctrina de
la fe).

Podemos tener muy diversas ideologias, valores o sistemas
morales o religiosos. Pero frente a ustedes siempre tendran a
otro hombre, a un ser humano real que tiene una vida huma-
na que requiere no sufrir, pero cuyo primer derecho es el de vi-
vir bien, lo cual implica ayudarlo siempre, incluso en su
acepcién simple pero profunda, a “bien morir”.

IT1. ANEXOS

1. Derecho a la vida y a la integridad fisica

“E] derecho a la vida y a la integridad fisica se halla pro-
tegido por el derecho penal cuando se castiga el homicidio
(art...) las lesiones personales (art...) y el aborto (art...) y por el
derecho civil que conmina al resarcimiento del dafio a aquellos
que cometan actos lesivos de estos bienes fundamentales. :

Dentro de estos limites impuestos por el ordenamiento juri-
dico, el hombre, al menos en circunstancias normalgs, puede
disponer libremente del bien que constituye su propia vida; y
la ley no le impone la obligacién de cuidar su propia galud (el
art. 32 de la Constitucién Italiana establece que nadle. puede
ser obligado a un determinado tratamiento sanitario, sino por
imposicién de la ley). Pero se castigan la instigacién y ayuda. al
suicidio (art...); y, de igual forma, se considera como un delito,
y como tal se sanciona, el aborto (art... aunque j}lridxcamente
el feto, en la legislacién italiana, antes del nacimiento es “por-
tio mulieris”). . >

Se pregunta la doctrina, en este punto, si puede gdmxtu‘se
un contrato que tenga por objeto una parte del propio cuerpo.
Se duda si uno puede vender sus cabellos, ceder parte de su
sangre o, tal vez, obligarse a entregar los dientes de oro o la
peluca que hubieren sido colocados artificialmente para restau-
rar o reparar las consecuencias de los anos. El c.ont-rato por el
que se dispone de una parte unida natural o artificialmente 83
cuerpo no admitird ejecucién coactiva por respeto a la dignida
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de la persona; pero, segun el art. 5 del Cédigo Civil (italiano)
serd nulo solamente cuando el acto dispositivo ocasione una
disminucién permanente (v.g. trasplante de un hueso o de un
0jo) o cuando sea notablemente contrario a la ley, a las buenas
costumbres o al orden piblico. En todos los demads casos de in-
cumplimiento de la obligacién contraida contractualmente,
habra lugar al resarcimiento de los danos...

El caddver puede ser objeto de un derecho como cosa futura,
pero solamente dentro de los limites de respeto a la conciencia
y sentimiento de los hombres.

Y el cirujano ;hasta qué punto puede, licitamente, actuar
contra la integridad fisica del paciente? Si bien no puede ope-
rar, caso de negativa del enfermo, cuando el interesado no se
hallare en estado de manifestar su consentimiento debera con-
sultar con sus parientes, siempre que esto sea posible sin dafo
grave para el enfermo. Si, por el contrario, el cirujano actia en
contra de la voluntad de los interesados incurrirda en un acto
ilicito (que, sin embargo, no constituye un verdadero delito de

lesiones, al no existir en el cirujano el dolo correspondiente de
causarlas...”®

2. Medios ordinarios y proporcionados y Living Will
(Contiene: “Living Will” que se acostumbra en New York)

“El sujeto tiene la obligacién de disponer de los medios para
recuperar la salud, pues otra cosa seria atentar contra su pro-
pia vida... También el médico, de seguir poniendo los medios
para ello, siempre que se empleen medios ordinarios y propor-
cionados.

No es lo mismo ordinarios que proporcionados. Los primeros
son los que la practica médica considera como seguros porque
han sido suficientemente experimentados..., cuando estédn al

alcance de la persona...; los segundos hacen relacién con los re-
sultados que se espera obtener.

Ma:] fI;uuram, Alberto. Instituciones de Derecho Civil, Ed. Revista de Derecho Privado,
ri
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Cuando los medios son extraordinarios y desproporcionados,
no hay obligacién de aplicarlos y, por tanto, si el “Li\{ing-Will"
ordena hacerlo, no deben tenerse en cuenta esas indicaciones.
Cuando a pesar de ello se realizan, estamos en presencia de un
“ensafiamiento terapéutico” que también viola los derechos Qel
paciente, el cual, asi como tiene derecho a vivir, también lo tie-
ne a morir cuando la vida termina en forma natural...

La decisién debe tener como base la posibilidad real de vivir
que tenga el sujeto, o sea, la irreversibilidad de su s_ituaci(m,
asi como la gravedad de los trastornos sufridos, no unicamente
su deseo de no sufrir... En estos casos, la ciencia médica debe
tratar de disminuir al méaximo los dolores o malestares, mas
no suprimir la vida...

En el “Living Will” que se acostumbra usar en el Estado de
Nueva York... se enfocan correctamente algunos dg estos casos
al establecer que: “En cualquier momento que surja una_s1tua-
cién en la que no exista una razonable posibilidad de_ml recu-
peracién por extrema incapacidad fisica o .mental, quiero que
me permitan morir y no me mantengan vivo por medio de re-
sucitacién eléctrica o mecanica del corazén cuando haya para-
do; por medio de respiracién artificial mecénica, por medio
de alimentacién por tubo nasogéstrico, medlc:'imentos, <<me-
didas heroicas>> o por algin otro medio mediante el cual el
peso del tratamiento sea mayor que el probablg resultado be-
néfico. En la misma situacién descrita, también instruyo a que
se me administren las medicinas necesarias para aliviar el su-
frimiento, aun cuando esto acorte o ponga fin a lo que me que-
de de vida”... .

Para tomar una decisién... un dato necesario parece SeT l?
irreversibilidad de la situacién, ya que si existe alguna posibi-
lidad de salir con vida de la situacién actual, bay que hacer lo
posible para lograrla. Sin embargo, esa posibilidad no debe scler
teérica, sino concreta, practica y posible... Juzgar con Foda a
prudencia... si en esta situaciéon concreta, con los medlos que
se dispone... puede pensarse que puede haber solucién. o

Pero aqui debe entrar en consideracién la proporcmnall a
de los medios usados, o sea los resultados que se espera obte-

¥
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ner con los medios en juego, pues no hay que empenarse en
una sobrevida degradada o simplemente vegetativa...

Una muestra de que se ha rebasado el limite de lo legal y
moral y de que se ha caido en el ensanamiento terapéutico es
la diversa actitud que atiende al paciente. Cuando ya no se
busca curar sino invest:igar,7 se ha rebasado el limite.

Podria pensarse que unas “Disposiciones Vitales” ("Living
Will”) que autoricen la investigacién médica sobre el sujeto la
haria licita. No parece, sin embargo, correcta esta postura,
pues tratdndose de enfermos terminales, como seria el caso de
la aplicacién de unas Disposiciones Vitales, no se cumpliria con
varias de las disposiciones que al respecto sefiala, con acierto a
nuestro entender, el Reglamento de la Ley General de Salud..

3. Legislacion en materia de investigacién y trasplante de érga-
nos

A) Ley General de Salud
Derecho constitucional de proteccion a la salud:

Art. lo. La presente ley reglamenta el derecho a la protec-
cién de la salud que tiene toda persona en los términos del ar-
ticulo 40. de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, establece las bases y modalidades para el acceso a
los servicios de salud y la concurrencia de la Federacién y las
entidades federativas en materia de salubridad general.

Finalidades del derecho a la proteccién a la salud:

Art. 20. El derecho a la proteccién de la salud, tiene las si-
gutentes finalidades:

7 Cfr. Legislacién sobre Investigacién. ;
8 Pacheco Escomeno, Alberto, ‘Kl llamado Testamento Biol6gico (Living Will)”, en Semi-

nario de Salud y Derechos Humanos, México 199V 13, Memoria, Comisién Nacional de
Derechos Humanos).
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1. La prolongacién y el mejoramiento de la calidad de la
vida humana.

IV La extensién de actitudes solidarias y respo.nsabl(-es de la
poblacién en la preservacién, conservacién, mejoramiento y
restauracién de la salud.

.\;II. El desarrollo de la ensenanza y la investigacion cientifi-
ca y tecnolégica para la salud.

Materia de salubridad general:

Art. 3. En términos de esta ley, es materia de salubridad ge-
neral:

.).(.XVI. El control sanitario de las disposiciones de é6rganos,
tejidos y sus componentes y cadaveres de seres humanos.

Competencia en materia de salubridad general:

Art. 13. La competencia entre la Federacién y las entid'ade.s
federativas en materia de salubridad general quedard distri-
buida conforme a lo siguiente:

A. Corresponde al Ejecutivo Federal:

II. En las materias enumeradas en las fracciones... XXVI del
articulo 3o0. de esta Ley organizar y operar los servicios respec-
tivos y vigilar su funcionamiento por si o en coordinacién con
dependencias y entidades del sector salud.

Investigacion:

Art. 98. En las instituciones de salud, bajo la responsgblll-
dad de los directores o titulares respectiyos. y de ponform.ld_gd
con las disposiciones aplicables, se cqnstltulrén: unadcomlzl Sl;
de investigaciéon; una comision de ética, en el caso de qu
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realicen investigaciones en seres humanos y una comisién de
bioseguridad en el caso de... técnicas de ingenieria genética...

Art. 100. La investigacién en seres humanos se desarrollara
conforme a las siguientes bases:

I. Debera adaptarse a los principios cientificos y éticos que
Justifican la investigacion, especialmente en lo que se refiere a
su posible contribucién a la solucién de problemas de salud y
al desarrollo de nuevos campos de la ciencia médica.

II. Podra realizarse sélo cuando el conocimiento que se pre-
tenda producir no pueda obtenerse por otro método idéneo...

II1. Podra efectuarse sélo cuando exista una razonable segu-
ridad de que no expone a riesgos ni danos innecesarios al suje-
to en experimentacién...

IV. Se debera contar con el consentimiento por escrito del
sujeto en quien se realizard la investigacién, o de su repre-
sentante legal... una vez enterado de los objetivos de la experi-
mentacion y de las posibles consecuencias positivas o negativas
para su salud.

VI. El profesional responsable suspenderd la investigacion
en cualquier momento, si sobreviene el riesgo de lesiones gra-
ves, invalidez o muerte del sujeto...

Disposicion de organos y tejidos de un caddver para fines tera-
péuticos:

Art. 336. Los caddveres no pueden ser objeto de propiedad y
siempre seran tratados con respeto y consideracién (Ley Gene-
ral de Salud).

Art. 38. La disposicion de cuerpos, érganos y tejidos de seres
humanos con fines terapéuticos y de investigacién, serd siem-
pre a titulo gratuito (Cédigo Civil del Estado de Jalisco).

Cfr. Reglamento de la Ley General de Salud en materia de investigacién para la salud.
Titulo Segundo: De los aspectos éticos de la investigacién en seres humanos.
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Qué se entiende por disposicion...
Art. 314. Para efectas de este titulo, se entiende por:

I. Disposicién de 6rganos, tejidos y cadaveres de seres huma-
nos: el conjunto de actividades relativas a la obtenc.lén, conser-
vacién, utilizacion, preparacion, sum'mis.tro y destino final de
6rganos, tejidos y sus componentes y derivados, productos-y ca-
daveres de seres humanos, incluyendo los de prgeml?noneg,
embriones y fetos, con fines terapéuticos, de docencia e investi-

on. .
ga<I:31ara que la disposicién de érganos y tejidos dg un cadgver
resulte licita se requiere que haya pérdida de la vida cer:tlﬁca-
da y que la hagan establecimientos y personas autorizadas

para tal efecto (art. 319).

Cadaver:

1. Cadaver: el cuerpo humano en que sé haya comprobado
la pérdida de la vida.

Certificacion de pérdida de la vida:

Art. 317. Para la certificacién de la pg’rdida de l.a v.ida, del?e-
ra comprobarse previamente la existencia de los siguientes sig-

nos de muerte:

1. La ausencia completa y permanente de la conciencia.

II. La ausencia permanente de respiracion espcfntanea. )
IIl. La falta de percepcion y respuesta a los estimulos exter;m
IV. La ausencia de los reflejos de los pares craneales y de los
reflejos medulares. :

(Otros cuatro)

i suti si
Disposicion de érganos de un caddver con fines terapéuticos,

se ha certificado la pérdida de la vida:
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a) Su persistencia por seis horas de los signos a que se refie-
ren las primeras cuatro fracciones del articulo 317

b) Ademas:

—Electroencefalograma isoeléctrico que no se modifique con
estimulo alguno dentro del tiempo indicado (seis horas).

—Ausencia de antecedentes inmediatos de ingestién de bro-
muros, barbituricos, alcohol y otros depresores del sistema ner-
vioso central, o hipotermia.

Si antes de ese término se presentara un paro cardiaco irre-
versible, se determinard de inmediato la pérdida de la vida y
se expedira el certificado correspondiente —el certificado debe-
ra ser expedido por dos profesionales distintos de los integran-
tes del cuerpo técnico que intervendra en el trasplante.

Disposicion ilicita: Art. 320

Se considera disposicién ilicita aquella que se haga sin reu-
nir los requisitos que establece la ley.

Sanciones por disposicién ilicita:

Sancién administrativa: Art. 421
Al que disponga de érganos y tejidos de caddveres sin reunir
los requisitos del art. 318, se sancionar4 con multa que va de

200 a 2000 veces el salario minimo general diario vigente en la
zona de que se trate.

Sancién penal: Art. 462

Se impondr4 de dos a seis afios de prisién y multa por el
equivalente de veinte a cincuenta dias de salario... al que ilici-
tamente obtenga, conserve, prepare o suministre érganos, teji-
dos y sus componentes, cadaveres (el articulo 314 incluye los
de preembriones producto de la concepcién hasta el término de
la segunda semana de la gestacién; embriones o producto de la
concepcién a partir de la tercera semana de la gestacién y has-
ta el termino de la décimo segunda semana gestacional) o fetos
(el producto de la concepcién a partir de la décimo tercera se-
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mana gestacional, hasta la expulsién del seno materno) de se-
res humanos - Aparentemente no se consideraria delito el que
obtenga, conserve, utilice cadaveres de preembriones y embrio-
nes, dado que el art. 462-1 habla especificamente de fetos. No
obstante habla también de cadédveres y el articulo 314 abarca
en tal concepto a preembriones, embriones y fetos.

Si intervienen profesionales, técnicos o auxiliares, suspen-
sién de uno a tres afos en el ejercicio profesional, técnico o au-
xiliar.

Ahora bien, se puede obtener ilicitamente o: :

Art. 320. Porque hay disposicién ilicita al no reunirse los re-
quisitos que establecen los articulos 317 y 318 de la ley cuando
asi procede . ;

Art. 319. Porque habiéndose certificado o reun;do los requi-
sitos, lo hacen personas o instituciones no autorizadas por la
Secretaria de Salud para tal efecto.

Disponentes
Ley general de salud

Art. 315. Se considerara como disponente originario, para
efectos de este titulo, a la persona con respecto a su propio
cuerpo y los productos del mismo (Producto: todo tejido o sus-
tancia excretada o expedida por el cuerpo humano como resul-
tante de procesos fisiolégicos normales. Seran considerados
productos, para efectos de este titulo, la placenta y los anexos
de la piel: Art. 314-IX) _

Art. 316.- Seran disponentes secundarios:

I. El cényuge, el concubinario, la concubina, los ascendien-
tes, descendientes y los parientes colaterales hasta el segundo
grado del disponente originario. iy

I A falta de los anteriores, la autoridad sanltgr.la.

I1I. Los demés a quienes esta ley y otras disposiciones gene-
rales aplicables les confieren tal caracter, con las condiciones y
requisitos que se senalen en las mismas.
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Seleccion para la disposicion

Art. 323. La seleccién del disponente originario y del recep-
tor de 6rganos o tejidos para trasplante o transfusién, se hars
siempre por prescripcién y bajo control médico, en los términos
que fije la Secretaria de Salud.

Autorizacion para la disposicion por parte del disponente

Art. 324. Para efectuar la toma de 6rganos y tejidos se re-
quiere el consentimiento expreso y por escrito del disponente
originario, libre de coaccién fisica o moral, otorgado ante nota-
rio o en documento expedido ante dos testigos idéneos, y con
las demas formalidades que al efecto sefialen las disposiciones
aplicables. En el caso de sangre no sera necesario que el con-
sentimiento sea manifestado por escrito.

De los disponentes secundarios:

Art. 325. Cuando el disponente originario no haya expresado
su consentimiento en vida para la utilizacién de érganos, teji-
dos y los componentes de su cadaver, se requerir4 el consenti-
miento o autorizacién de los disponentes a que se refiere el art.
316 de esta ley, excepto cuando la autoridad competente de
conformidad con la ley, ordene la necropsia, en cuyo caso la

toma de 6rganos, tejidos y sus componentes no requerird de
autorizacién o consentimiento alguno.

B. Cédigo civil del Estado de Jalisco:

Art. 28. Toda persona tiene derecho a que se respete:
I. Su vida
II. Su integridad fisica

Disponente originario:

Art. 36 Toda persona capaz tiene derecho a disponer parcial-
mente de' su cuerpo, en beneficio terapéutico de otra, siempre
que tal disposicién no ponga en peligro la vida del disponente.
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Art. 37. Puede igualmente disponer de su cuerpo total o par-
cialmente, para después de su muerte, con fines terapéuticos,
de ensenanza o investigacion. : . .

(No se establece la disposicién del cuerpo vivo para investi-

gacion)

Forma de autorizacién para la disposicién de parte del dispo-
nente originario:

Art. 39. En el caso de la disposicién de cuerpos, tgtal o par-
cialmente para después de la muerte, el consentimiento para
ello se regira por cualquiera de las siguientes formas:

I. Debera hacerse constar mediante testamento publico
abierto. .

II. Expresarse por escrito ratificando su ﬁm}a ante notario
publico, depositado tal documento ante sus parientes més pro-
ximos o con personas de su conﬁgnza; y

[II. Surtira efectos la declaracion (?) que se hgga en formg
expresa ante las autoridades competentes de vialidad o tréansi-
to (?), con motivo de la expedicién de documentos? en los que
conste la autorizacién para conducir automotores (?). .

La autoridad respectiva deberd percatarse que se curr;)p ie-
ron los requisitos antes indicados y entFegaré el cuerpo u rgai
no al beneficiario (?) recabando previamente la opinién de
médico legista.

Disponente secundario:

Art. 40. La disposicién de 6rganos con ﬁ.nes.t’erapéutlcos .(neci
se habla para fines de ensenanza o mvestlg_acmn, aungue si o
art. 38) de personas fallecidas podré también consen u'lse ;; a
quienes sean sus familiares (?) y hublere_n convivido con la pdi-
sona fallecida durante los dos ultimos anos que hayan prece
do a su fallecimiento.



