LA PSICOTERAPIA COMO TRATAMIENTO
PARA PREVENIR LA REINCIDENCIA
DE CONDUCTAS ANTISOCIALES

Ana Lucia PADRON GARCIA

La pena surgié en el campo normativo como un castigo que da-
ria respuesta al delito. Actualmente, y como resultado de las
innovaciones penitenciarias de 1971, el binomio pena-castigo
ha dejado de tener peso ante la nocién de pena como medida
de readaptacién social.

Separando las partes que integran el concepto, por cuestio-
nes didacticas, hablemos del primer término: la pena. La pena
es, segin Castellanos Tena, el castigo lentamente impuesto
por el Estado al delincuente para conservar el orden juridico.

Pero preguntémonos: ;Quién es el delincuente? ;quién esté
sujeto a la pena? jquién esté exento de ella? ja quién se le
acredita con los términos de imputable o de inimputable? .

No son interrogantes ociosas, surgen desde la descripcién
del término imputabilidad. La imputabilidad, segun la define
De la Barreda, consiste en la capacidad de comprender la ilici-
tud del hecho concreto, es decir, la capacidad de culpa. Cuando
la conciencia estd anulada no hay voluntabilidad y, por ende,
no hay imputabilidad; por el contrario, si sélo esté perturba-
da, no hay imputabilidad pero si voluntabilidad. . \

Islas senala que la capacidad psiquica frente a! delito res.ld_e
en la conciencia, Esta es un estado de vigilia regido Por_el jui-
cio eritico, que posibilita al individuo percatarse de si mismo y
del mundo circundante y de que a pesar de comprender 12 1li-
citud de la accién, decide actuar dandose cuenta de 1a realidad
y de que sus actos se desenvuelven en un medio social.
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Cuando no existe la capacidad para entender la prohibicién
penal especifica estamos ante un inimputable, que puede ac-
tuar debido a un trastorno mental permanente o transitorio o
bien a una falta de desarrollo.

El estado mental transitorio, senala Islas, “es una perturba-
ci6n de la conciencia que padece el sujeto durante el tiempo en
que lleva a cabo la actividad o inactividad tipica”.

Existen trastornos de personalidad que ocasionan en el indi-
viduo una pérdida parcial regresiva de la capacidad de distin-
guir entre lo irreal y lo real, que lleva al sujeto a emplear un
arsenal de defensas primitivas, entre las que figuran la esci-
sion, la negacion, la proyeccién y la disociacién.

Son pacientes de quienes, por la magnitud de su delito, po-
driamos asegurar que atravesaban por un evento psicético,
pero que en el momento de su ingreso a prisién no les apare-
cian huellas visibles de esto, aun cuando en la realizacién del
estudio de personalidad presentaban rasgos clinicos que desa-
fiaban a las clasificaciones. Por ello, y por la ausencia de un
diagnéstico preciso que justificara la inimputabilidad, el juez
podia condenarlos presumiendo imputabilidad del delito.

Resumiendo, podriamos decir que la pena, al estar mal eva-
luada, conduciria por mal camino al otro elemento del binomio:
la readaptacion social.

Siguiendo nuestro analisis en relacién al concepto de rea-
daptacion social, la Escuela Positiva menciona que la historia
de la pena ha transcurrido por cinco etapas (Enrico Fe-
rri): la de la venganza privada; la de contenido religioso; la
de moral o ética; la de sustento ético-juridico; y por ultimo,
la de contenido social que considera al delincuente un enfer-
mo socialmente hablando. En este punto se basan las politi-
cas de readaptacién social.

Hoy se piensa que la pena, mas que una afliccién, debe ser
una ayuda al delincuente para que nunca mas vuelva a delin-
quir.

En cuanto el delincuente es concebido como enfermo social,
la pena se nutre con la idea de tratamiento. Si el delincuente
es un enfermo social, como tal debe ser tratado y curado. Con
ello, el Estado se obliga a establecer métodos de tratamiento
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que partiendo del estudio integral del sujeto, su _diagn()stico y
su pronostico, lo conduzcan hasta la real y efectiva readapta-
cién social.

La ciencia en el terreno penitenciario ha senalado al hombre
como objeto de estudio, particularmente aquellas ciencias que
estudian su conducta. Es por ello que ahora se intenta aprove-
char al maximo sus recursos para insertar al delincuente ina-
daptado en un nicleo social funpmnal. . -

El articulo 18 de la Constitucién Politica de los Estadqs Uni-
dos Mexicanos, en su segundo pérrafo, ordena a los gobiernos
de la Federacién y de los Estados organizar el sistema 'penal
en sus respectivas jurisdicciones sobre la base del t_raba.]o, ca-
pacitacién para el mismo y la educacién, como medios para !a
efectiva readaptacién del sentenciado. Pero la ley secundaria
exige que la readaptacién social se revele por otros datos, que
no seran unicamente el trabajo y la educaf:lop. .

En un enfoque criminolégico multidisciplinario, res?lta de
suma importancia el conocimiento de la estru.ctura de la perso-
nalidad del individuo delincuente. Este arrojara datqs impor-
tantes para establecer el tratamiento que debe bnr}d:se:
para lograr su readaptacion, ya que sabemos que la md%r .
cién de los estudios de personalidad serdn la base para eder
minar cuantitativamente las causas psicolfiglcas gue rGan
origen al hecho ilicito y, por ende, conocer cual es la situacion
futura a prevenir. _

Por estp; razén, es necesario aclarar que e)fl’stetlil progl';‘:;;is_
en el diagnéstico psiquidtrico para la realizacién de 225 et 7o
tificacién precisa. Actualmente encontramos catego e
nésticas variadas, que en forma alguna pueden re ;‘lct‘vos -
trastornos neuréticos y psicéticos o a los estados afectl . re
portantes. Los trastornos limitrofes o bqrderlme, qun erbran
opinién pueblan los centros de readaptacion, no pue
de ser considerados.

Usualmente, la concepcién descrip haemrilastReNEbis:
centra en los sintomas y en la conducta 0bS€ ’

- icos y en
toria de la vida del sujeto, en los resultados ,pi;:orifzgamgnte,
algunos datos genéticos relevantes. TOfi(’Ss‘e_i1 embargo, sabe-
aportan informacién valiosa y necesaria. oSl

tiva del diagnostico se
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mos que la informacién ha resultado no ser la suficientemente
precisa cuando se aplica a trastornos de la personalidad. Es
decir, en pacientes o sujetos que no encajan con facilidad en al-
guna de las principales categorias diagnésticas de enfermeda-
des psicéticas o neurdticas.

Las medidas de prevencién, aunque puedan partir de crite-
rios generales para una mejor planeacién, deben producirse a
partir de la individualidad de las personas.

Es necesario prescindir de nuestra ideologia clasica crimino-
légica, del modelo de César Lombroso, segin el cual el delin-
cuente debe de contar con un tipo especifico de apariencia y
personalidad. Estas concepciones deben ser erradicadas, ce-
diendo el espacio para la ubicacién de una personalidad indivi-
dualizada y tunica.

Para ilustrar lo anterior tomemos uno de los eventos ocurri-
dos durante la segunda guerra mundial: los ejecutores de cri-
menes en contra de la poblacién judia no contaban en sus
antecedentes con historiales de trastornos psicolégicos. Eran
personas normales, con una actuacién familiar y social adecua-
da. O, con un ejemplo mas reciente, pensemos en los tortura-
dores: personas que se confunden con cualquier otra, que sélo
actian su patologia en un medio reducido ante una situacién
dada, sin existir sintomatolegia alguna que indique la exist-
encia de una estructura psiquica tan precaria.

Es por ello que la proposicién de este trabajo es normar los
criterios para la atencién individualizada de los internos. Esto
se puede hacer a través de la psicoterapia, en adicién a las me-
didas ya existentes.

Las personas que se encuentran recluidas no tienen acceso a
un servicio de psicoterapia constante y formal, a pesar de que
las normas para el personal de las prisiones dice que: “El régi-
men penitenciario tendré carécter progresivo y técnico y cons-
tard, por lo menos, de periodos de estudios y diagnésticos y de
tratamiento, dividido este ultimo en fases de tratamiento en
clasificacién y de tratamiento preliberacional”.

Los resultados de los estudios de personalidad practicados
son de suma importancia para determinar las técnicas, entre
las diferentes clases de psicoterapia, que méas beneficien al pa-
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ciente. Las normas técnicas de aplicacién son del dominio ex-
clusivo del psiquiatra o del psicélogo clinico, ambos con la for-
maci6én especifica y necesaria para ello. Es fundamental que no
sea una “terapia silvestre”, practica muy peligrosa por estar en
manos de personas no entrenadas que, en lugar de ayudar,
producen, iatrogenias severas.

La psicoterapia ha revolucionado los conceptos ortodoxos de
la teoria psicoanalitica. Los avances han sido notables en este
campo.

Existen criticas al psicoandlisis como corriente en su rela-
cién a la Justicia Penal, no asi en cuanto a la estrategia para
la readaptacién del individuo.

Kaiser, citado por Lépez V., dice que se puede clasificar de
tragedia la historia de la recepcién de conocimientos psicoana-
liticos por la justicia penal. La situacién se debe también a la
circunstancia de que el derecho penal no logra incorporarse a
la doctrina psicoanalitica de la enfermedad, que trata de com-
prender al delincuente en su determinacién psiquica.

Tales aseveraciones parten del equivoco fundamgnta} de
creer que el psicoandlisis es un discurso tendiente a :]ustrﬁ_car
todos y cada uno de los actos humanos. Si bien es cierto que
han existido quienes han sostenido una tender_1c1a semejante,
tanto entre los psicoanalistas como entre los juristas, ello no es
atribuible a la teoria ni a la técnica psicoanaliticas. Es, en t_°d°
caso, la interpretacion de los conceptos y el uso de herramien-
tas desde una concepcién del hombre inspirados més por la
moral que por un espiritu cientifico (clinica). . .

Hemos de tener presente que el psicoanélisis no juzga ¥, por
lo tanto, tampoco disculpa; no perdona ni desdibuja la respon-
sabilidad subjetiva frente a un hecho. Esta hg §1do una eggg—
flanza sostenida desde los inicios del psicoanéllmf: yaenl y ’
por ejemplo, en “La Interpretacién de los Sugnos Y FI"e}ld e?l:s
tiz6 que el deseo subyacente a las producciones Or}(llﬂczs b
suenos) no deberian dejar de ser analizados ni consi g;‘ l‘: Sl
sin importancia por el hecho de haberse producido fuer
estado de conciencia. ;

Resumiendo: el psicoanlisis explica e n
portamiento humano, no lo justifica nilop

terviene en el com-
erdona. Ademas de



786 ANA LUCIA PADRON GARCIA

servir como un método curativo, es un instrumento de indaga-
ci6n y un sistema tedrico que permite explicar el cuno de los
actos.

Como instrumento diagndstico sirve para buscar elementos
que presuponen la incubacion de un trastorno mental en algu-
na época del desarrollo del delincuente. Cuando un infante no
ha recibido los cuidados de la madre, no sélo no se integra sino
que se ve expuesto a activos procesos de desintegracién prove-
nientes de fuentes defensivas y también de fuentes destructi-
vas. Esto incrementa y complica los estados no integrados,
creando un desarrollo anormal cuyo resultado es una fragmen-
tacion, una estructura precaria. Esta informacién, la mayoria
de las veces y debido a la magnitud de los sucesos, esta repri-
mida bajo el proceso de la amnesia infantil y ante situaciones
estresantes es actuada por el sujeto sin la intervencién de la
conciencia.

Caracteristicas similares integran la historia de vida de los
internos de los penales. Se necesita que estas fijaciones, cuya
operacion produce danos severos en la actuacién de estas per-
sonas, sean resueltas de la mejor manera posible.

Es a todas luces necesario, como lo contemplan las normas
para las prisiones, efectuar un trabajo elaborativo a través de
la psicoterapia. La forma propuesta es la Psicoterapia Psicoa-
nalitica, en cualquiera de sus modalidades: breve expresiva,
etc. La Psicoterapia Breve, con un nimero fijo de sesiones, fo-
calizando la problematica, por ejemplo, seria el tratamiento de
eleccién si se requiere instrumentar una técnica para abarcar
un problema a corto plazo por una necesidad especifica.

De acuerdo con Rubin (1986), la psicoterapia breve con
orientacién psicoanalitica tiene los siguientes objetivos: Traba-
Jar sobre las areas deficitarias; reducir las fuerzas del Superyo;
ayudar al paciente para hacer mas efectivas las funciones del
Yo; ayudar al paciente a regular y a descargar energia por me-
dio de un camino constructivo.

El manejo de las diversas técnicas psicoanaliticas llevan al
mismo camino: ayudar a la persona que sufre; ...“es al corazén
del delincuente al que, para curarlo, debemos llegar, y no hay
otra via para llegar a él sino con el amor” (Carnelutti).
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Psicoanalistas y psicoterapeutas concuerdan en que el cam-
bio psiquico se logra mediante el analisis de las resistencias,
de las defensas, de los conflictos y de las transferencias, vincu-
landolos con grandes compromisos afectivos. Lo importante es
contar con un equipo seleccionado adecuadamente, integrado
por psicoanalistas o psicoterapeutas expertos en el arte de la
técnica psicoanalitica que, ademads, cuenten con un conocimien-
to amplio del ambiente penitenciario. Es un requisito contar
con experiencia previa dentro de estas instituciones.

Considero necesario compartir con ustedes los frutos de mi
experiencia en el trabajo psicoterapéutico en prisiones. Los re-
sultados obtenidos son importantes.

A mi llegada al Centro de Readaptacién para Mujeres (Tepe-
pan, D.F.), con el fin de brindar ayuda a través de la psicote-
rapia a internas que asi lo requerian y sondear el terreno para
buscar los candidatos idéneos, las autoridades encargadas me
mostraron la necesidad urgente de brindar el servicio a una
persona en estado de gravidez: sus antecedentes penales .ha-
cian que este evento, muy gratificante en otros casos, pusiera
en riesgo la situacién de la interna y del producto, pues ella
estaba recluida por el delito de filicidio. ;

Con ella se inicié una investigacién a la que se sumarian
otros casos. ; 1

Se consideré la necesidad de una intervencion ps1?oterapeu-
tica de urgencia, con el fin de ayudarle a crear un vinculo ma-
terno-infantil mas adecuado y de esta for:ma favorecer una
relacién menos patolégica con el futuro l?eb_e. e

Este tipo de intervenciones psicoterapéuticas .resulta nelc oo
rio en cualquier mujer que experimente alteraciones f;n fie i
barazo. Es una experiencia comprobada y llev?da a cabo e
modo en el Instituto Nacional de Perinatologia. El obJet:;’_‘;tor_
pecifico es favorecer la formacién vincular y corregir tl;a: eéapas
siones que en ocasiones se comienzan a formar en esta
tempranas.

Relato a continuacién dos vinetas:
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SELENE. Es una mujer cuya figura refleja desde la primera
impresién, la vaguedad de su vida. En el inicio del tratamien-
to, su proceso gestacional no se evidenciaba, a pesar de estar
avanzado, lo cual probablemente respondia a su deseo de que
éste pasara inadvertido por los que le rodeaban y al miedo
existente respecto al futuro incierto para ese hijo por nacer.

No es extrano que tenga miedo en relaciéon al destino de su
bebé dado que Selene se hallaba en la carcel por haber dado
muerte a sus dos pequenos.

La madre de Selene se unié primero a un hombre con quien
procre6 varios hijos, todos varones. Posteriormente estos me-
dios hermanos habrian de ejercer su implacable autoridad so-
bre Selene, incluso cuando ésta ya habia establecido una
relaciéon formal y adulta.

Después de ser abandonada por su primer companero, la
madre se unié a otro hombre con el que tuvo ocho hijos, entre
ellos Selene. La madre casi no se ocup6 de ella, por lo que fue-
ron las parejas de sus medios hermanos mayores quienes se
encargaron del cuidado y educacién de estos hijos.

Este tipo de situaciones habitualmente generan mucha agre-
sién e incomodidad en las personas cuando tienen que asumir
obligaciones que no les corresponden, malestar que se manifes-
té6 en el maltrato a Selene —el eslab6n mas débil, idéneo para
hacerle jugar el papel de chivo expiatorio—, por lo que resulté
especialmente traumatizada y con un bloqueo en la etapa de
separacién-individuacion —descrita por Mahler (1968)—, que-
dando, en consecuencia, con serias carencias en su proceso de
autonomia como sujeto. Mé4s tarde, al llegar a la etapa edipica,
Selene no tuvo acceso a un padre a quien amar ya que, debido
a su alcoholismo, la madre le habia exigido a éste que abando-
nara el hogar. En su lugar quedaron, como figuras masculinas,
las de los hermanos mayores, agresivos y déspotas. En estas
condiciones, sin una madre con quien identificarse adecuada-
mente en su rol femenino, y sin un padre adecuado en el cual
depositar su libido en incipiente maduracién, Selene quedé en
un estado de confusién en el que no podia distinguir con clari-
dad entre las experiencias de amor y las de odio.
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Lo que Selene recuerda con claridad de su infancia es haber
crecido con una sensacién interna de ser mala. Esto se debia a
que con frecuencia era reprendida por su madre por irse a ju-
gar con las amiguitas del barrio y por ser perezosa para la re-
alizacién de sus tareas escolares o ayudar en los trabajos de la
casa. Ella preferia andar por las calles.

Como consecuencia de una situacién familiar precaria, su
vida escolar quedé truncada, ya que, aunque terminé sus estu-
dios primarios y quiso continuar con la educacién secundaria,
no pudo hacerlo porque la madre le exigia que contribuyera
con una aportacién econémica al sostenimiento de la casa. Por
lo tanto, desde muy joven entré a trabajar como domeéstica.

La entrada en la adolescencia y el despertar de su sexuali-
dad también resultaron particularmente traumaticos, ya que
su novio, con el que estaba aprendiendo a ser mujer, ‘la trai-
cioné y abusé de ella” en ocasion de una fiesta a la que Selene
acudi6 con él. Fue drogada por éste y, posteriormente, aprove-
chando su estado de inconsciencia, violada. Como resultgdo de
esta tragica relacion, Selene quedo embaraza(%a ya .su'tlempo,
luego de un trabajo de parto que se prolongo vemtldos” hqras
(durante las cuales pedia a gritos que “se lo arrancaran ) dio a
luz a un hijo. El bebé nacié con estrabismo, pclr lo que fue (;3_';1-
quetado por la familia como defectuoso: como "un huq del 1?-
blo” y fruto del pecado en el que se habia hecho'c,awden_ts a
grave maldad de Selene. Ella se hizo cargo ’del. recién nelCll ;)1 y
trabajo para mantenerlo; sin embargo siguié viviendo en el ho-

ar materno.
g En estas condiciones, ante su incapacidad para hacerse far-
g0 de sus recién asumidas funciones maternas y para resgi;:’:
su problematica, Selene tomo la decisy’m ude su1c1darsedm2 el
te un procedimiento sencillo y expt'edlto‘ algo que “‘(’i leJMetro
lla” —segun sus palabras— arrojandose al paso de : -
Para su fortuna, en el momento en el que e§taba a punto
consumar el acto fue detenida por un usuarioy, luego de' S:ir
atendida. renuncio, al menos por el momento, a su proposl 0
autodestructivo. :

Al poco tiempo aparecio en la vida de Selene u?ni);?;zg g:
brocha gorda —al que llamaremos Pedro— que se
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ella e intenté protegerla del ambiente familiar hostil en el que
vivia. De esta forma la hizo su pareja y se la llevé a vivir con
él. Al principio de la relacién las cosas marcharon mas o me-
nos bien, Pedro acogié y protegié al hijo de Selene e intentaba
asumir el papel de un buen padre con el nino. En forma total-
mente inesperada y contra su deseo, Pedro reaccioné con sen-
timientos encontrados, hostilidad y franco rechazo.

El embarazo de su pareja provocé la eclosiéon de una patolo-
gia de tipo paranoide debido a la cual Pedro comenzé a beber,
alcoholizandose con frecuencia y a desarrollar una serie de
ideas cuyas graves distorsiones comenzaron a provocar roces y
dificultades importantes en la relacién de pareja, dado que
acusaba a Selene de que el hijo que estaba gestando no era de
él. La desconfianza y suspicacia creciente pronto desembocaron
con el maltrato fisico, situacién en la que los golpes no eran
s6lo para Selene, sino que también recaian sobre su hijo que
llegé a sufrir intensamente por el cruel maltrato que recibia de
Pedro, principalmente cuando llegaba alcoholizado. Cuando lle-
gaba a altas horas de la noche en condiciones de ebriedad des-
pertaba al nino, haciendo que se levantara y se pusiera a
“marchar” militarmente con el fin de que creciera y se formara
como un sujeto de “vigor”, prohibiéndole ademaés llorar cuando
el pequefio manifestaba su cansancio.

En medio de esta intensa y, para ella, insoluble crisis de pa-
reja, Selene perdié al fin el tan pobre control yoico que tenia y
cay6 en un derrumbe psicético, dejandose llevar por la deses-
peracién y el caos. Sin encontrarle salida a una situacién que
le provocaba un dolor intolerable, decidié terminar con la vida
de sus dos pequefios hijos estranguldndolos con un paliacate.

Luego de darles muerte traté de suicidarse, sin lograrlo. En
estas condiciones fue juzgada, condenada y recluida en la car-
cel. Luego de un tiempo de permanecer en prisién se embaraz6
encontrandose en un grave conflicto pues este evento, que para
la gran mayoria de las mujeres es motivo de alegria e ilusion,
en ella se manifestaba con un franco rechazo, tenia miedo que
algo le pasara al bebé. Pronto se hizo evidente una grave inca-
pacidad para asumir su futura maternidad, asi como la distor-
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sién con la que comenzaba a establecer el vinculo con su bebé
en formacion.

SOLEDAD. Soledad siémpre ha vivido con la sensacién de que
su presencia en el mundo comenz6 como un acto tan cotidiano,
que no tuvo ningun valor ni relevancia. Su madre se hallaba
desgranando mazorcas cuando ella naci6 sobre el petate en for-
ma semejante a como caian los granos de maiz. La incapacidad
de la madre para hacerse cargo de sus hijos, su grave limita-
cién para proporcionarles contencién de sus ansiedades, para
llevar a cabo sus funciones de atencién y cuidado de sus nece-
sidades, asi como para trasmitirles seguridad y proteccion des-
de el inicio de su desarrollo, contribuyeron a la formacién en
Soledad de un sindrome multicarencial. Su actitud irrgsponsa-
ble propicié que muy pronto dejara a sus hijos al cuidado de
otros familiares.

Cuando Soledad tenia cuatro afnos de edad, etapa en la que
resulta particularmente relevante la presencia de los padres,
fue excluida del hogar y enviada lejos de la madre, a la casa de
la abuela materna, situada a muchos kilémetros de la madre,
con el fin de evitar toda posibilidad de retorno. Como es natu-
ral suponer, su infancia transcurrié plagada de grandes priva-
ciones, por lo que desde una edad muy temprana tuvo qu;
trabajar para poder subsistir. De esta epoca quedarc})]n gratan
dos en su psiquismo infantil las sensaciones de rechazo,
primario, de que fue objeto y la vivencia del engano. -

Pese a todo. la necesidad de tener una madre que l?fl aceg a
ra y rescatara fomento su esperanza de que algun dlad p:ar:lti
reencontrarla, por lo que esta fantasia estuvo presente ul .
toda su vida infantil y determino que aprovecharallcua Szva-
oportunidad que se le presentaba para estar cor:i (te 3onnueve
mente, evento que s6lo ocurrio hastg que Soleda r:so o
anos de edad. Sin embargo la_ alegria qlue est;t:;e(gie .
porcion6 pronto resulto empanada por la mud de afectos tier-
figura muy importante para Soledad y‘CE?TgahiE}OS - e
nos. pues él se encargaba de velar por sus J o
veedor de los alimentos cuando ellos estaban en el hogar.
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Las frecuentes ausencias de la madre incrementaban la sen-
sacién de abandono en los hijos, provocando que Soledad, atan-
do cabos tratando de entender las causas, estuviese convencida
de que su madre se dedicaba a la prostitucién.

En el inicio de la etapa adolescente, luego de la muerte del
padre y habiendo incluido la madre una nueva pareja en su
vida, Soledad fue victima de un brutal intento de violacién por
parte del “padrastro”. Este evento marcé el inicio de su desper-
tar sexual y de un nuevo rechazo de la madre, a la que habia
acudido en busca de apoyo y comprension. Esta no sélo hizo
caso omiso del suceso, sino que la repudié acusandola de haber
provocado el doloroso episodio. Ante esta situacién, Soledad se
vio compelida a huir de su casa, en un estado de gran confu-
sion en la que sus necesidades de maternaje, el sentimiento de
abandono y —de busqueda— y sus nacientes pulsiones sexua-
les se confundieron y se volvieron indistinguibles. En estas
condiciones, sin saber a ciencia cierta qué era lo que buscaba
ni como satisfacer sus frustradas necesidades primarias, en-
contr6 una pareja en un intento por mitigar su dolor y como
una forma de ayudarse a paliar su avidez de carifio. Sin em-
bargo, al no contar con los recursos emocionales adecuados
para retener una pareja y dada su necesidad compulsiva de re-
petir las experiencias de rechazo, fue abandonada —de nueva
cuenta— por su efimero companero, quien la dejé embarazada.

Mas adelante conocié a Luis, un joven con el que pudo esta-
blecer un vinculo adecuado en apariencia, por lo que su situa-
cién comenz6 a cambiar favorablemente. El hijo que le naci6
fue aceptado por Luis y pronto empezaron a trabajar ambos
con el fin de obtener mayores beneficios y acceder a un nivel
de vida superior. El panorama parecia halagiiefio para la pare-
ja, cuando Soledad se embarazé de nuevo. Al término de su
gestacion fue llevada al hospital, donde dio luz a su segundo
hijo.

Poco tiempo después de haber regresado del hospital Sole-
dad se encontraba barriendo el patio cuando escuché un ruido
extrano en el interior de su casa. Al entrar encontré a su hijo
mayor yacente en el suelo con la cabeza sangrando y a su lado
a su pareja arrodillado y llorando ante el pequeno. Ante lo su-
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cedido, tomé a su hijo y lo llevé de inmediato al hospital donde
fue atendido de inmediato en el departamento de urgencias.
Alli se hizo el diagnéstico de un grave traumatismo cerebral
cuya causa se sospeché era debida a que el infante habia sido
azotado contra la pared. El nifio murié en pocos minutos, por
lo que Soledad fue aprehendida en ese momento y, posterior-
mente, juzgada y condenada a una pena de 22 anos. Debido a
las caracteristicas del crimen, a las condiciones de desvali-
miento y de pobreza cultural y educacional, no existié ninguna
posibilidad real de que Soledad hubiese podido apelar para
conseguir su libertad, incluso en el caso de que fuese inocente.

Algun tiempo después, el aislamiento consecutivo a su per-
manencia en la cércel y el rechazo de que fue objeto por parte
de sus familiares luego del crimen cometido, provocaron una
intensificacién de su sensacién de soledad y abandono. En es-
tas condiciones, buscé el apoyo, el carifio y la cercania de_un
empleado del penal de quien, al poco tiempo, quedo embaraza-
da. Se trata de una gestacién ocurrida sin su deseo, ya que So-
ledad planeaba la posibilidad de tener otro hijo sélo cu'ando su
hijo actual hubiese cumplido los seis anos, edad maxima que
las disposiciones carcelarias le permitep tePerlo con ellg. Se-
gun sus calculos, tener un hijo cada seis anos podia paliar el
doloroso aislamiento que sufria. : :

Este embarazo provocé en Soledad una mtef)sa angustia de-
sorganizante, afecto intolerable del que traté de defendgrse,
primero recurriendo a la negacion y luego a tI.'aVéS.(’ie un fran-
co rechazo del bebé que se manifestaba en la ideaci6n de rega-
larlo apenas hubiese nacido. _

Dur:nte el periodo en que ofreci mis sgrvicws dentro del. xt;e-
clusorio, la demanda fue constante debido a que no gx1st es,
como ya mencioné anteriormente, ayuda formal pal‘la P?C:;“L r?a
que asi lo requieren. En ese ano y medio en el cua gsi oo
vez por semana, con excepcion de los periodos vacacionales,
trabajo fue constante. -

Con respecto a la técnica de la p . . C
trabajo corrx)mo se establece en otras situaciones resuhto mlrll)f’_latg-
ferente desde el inicio. Esto esta relacionado con l%(l1 escigélogos
za: 1. Por la percepcién que se tiene de la figura de ps

sicoterapia, la alianza de
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y psiquiatras dentro de la institucion, cuyo trabajo tiene peso
importante en la evolucion del caso penal dentro de la institu-
cion. 2. Por la falta de estructuracion de una “confianza basi-
ca”. condicién necesaria para el trabajo psicoterapéutico.
Esta se debié formar en los primeros anos de vida en base a
los cuidados maternos. Sabemos que en estas personas no se
desarrollé adecuadamente. Sin embargo y no obstante a esto,
se trabaj6, pudiendo ser esta alianza tan fuerte como para so-
portar los embistes agresivos provocados por sus mecanismos
primitivos. 3. El trabajo de psicoterapia con este tipo de pa-
cientes fue particularmente dificil, dado el antecedente de ser
mujeres que antes de entrar al tratamiento habian asesinado
a sus propios hijos, lo cual resulta inadmisible para cualquiera
dentro del contexto social, ética y humanamente hablando.

No es facil abordar el tema de las intensas proyecciones que
invaden a cualquier terapeuta que trabaje con este tipo de pa-
cientes, las defensas que emergen ante la magnitud de los
afectos provocados pueden incluir una cierta tendencia a la ac-
tuacion por parte de los terapeutas (reganos, inasistencias,
etc.).

Los antecedentes homicidas de Selene y Soledad, junto a la
existencia en ellas de fallas estructurales que provocan la emer-
gencia de afectos y reacciones emocionales primitivos, obliga-
ron a la terapeuta a mantener vigilancia especial y a un
esfuerzo sostenido en el analisis de reacciones emocionales con
las que, como contratransferencia (esto es la respuesta emocio-
nal del terapeuta a la transferencia del paciente), respondia a
las intensas y masivas depositaciones que realizaban estas pa-
cientes.

En personas con estructuras de personalidad tan precarias,
las innumerables proyecciones e introyecciones obligan al tera-
peuta a un rapido reconocimiento, tanto de las que los pacien-
tes le depositan como de sus propias contra-resistencias. S6lo
un analisis adecuado y una constante metabolizacion de conte-
nidos que generan altos montos de ansiedad le habilitan para
realizar una devolucion terapéutica adecuada.

El material onirico siguiente ayudé a entender que estaba-
mos en presencia de una negaciéon contratransferencial, mas
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que en presencia de dudas legitimas. En una de las sesiones
Soledad trajo el siguiente suefio: “Sofié que a Ud. la habian
matado alla afuera; yo estaba a su lado. Me levantaba y veia a
un grupo de internas. Ellas la habian matado y yo les decia
que eso no se iba a quedar asi, que me las iban a pagar”.

Este tipo de relato se repitié en el curso de numerosas sesio-
nes, provocindome miedo y una extrana sensacion de horror,
empezando a sentir el peligro de llegar a ser atacada. Con ello
se captaba la aparicién del objeto destruido que Soledad me-
diante la proyecciéon me depositaba.

Este objeto contenia tanto al nino asesinado como las partes
destruidas del Self de la propia paciente. Al mismo tiempo,
ella estaba actuando la necesidad de repetir compulsivamente,
identificada con la madre agresora, las partes maternas des-
tructoras y filicidas. Este tipo de vivencia contratransferen-
cial de peligro contrastaba con el hecho real de que yo
trabajaba en la zona de gobierno en la que mi seguridad era
absoluta. Pero la identificacion existente con el agredido y fla-
fiado provocaba el temor de ser atacada, asi como la aparicion
de fantasias de ya no asistir al penal o claros deseos de sus-
pender la tarea terapéutica. -

Es preciso mencionar que en otras ocasiones asisti en algg-
nos penales a lugares que pueden llamarse de altg pehgros’1-
dad, sin que apareciera nunca miedo, este miedo venia
exclusivamente de las proyecciones depositadas por las paaane
tes, gracias a las cuales se puede entender lo que ellas tl_e:nen
enquistado dentro de su psiquismo evitando su integracion y
una posible readaptacion.

Existia la sensacién de que los tratamientos eran obsoletqs.
Luego de la finalizacion de cada una de las sesiones, aparecia
en mi un sentimiento de cardcter depresivo dfe que el trat‘:-
miento ya no seguiria por desercion de lfiS.PamenteS; S :
sesion tenia la impresion de que era la ultima vez que Ve .
la paciente. Y esto sucedia a pesar de que yo sabl?l{?l:iell;rlli-
motivacion agregada para asistir la terapia, mas a t(:tenia
vio de la angustia, tenia que ver con el hecho de lque t0 e
ciertas ganancias secundarias adicionales, ya que € t{'a al
to se contabilizaba en puntos positivos para su caso legal.
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En ocasiones también surgian dudas sobre la utilidad o per-
tinencia de estar trabajando con recuerdos cuya dolorosa evo-
cacion resultaba casi intolerable. ;Valdria la pena revivirlos
ante la imposibilidad de reparacién del objeto real? Al mismo
tiempo surgia el temor de que estos intensos afectos, de no ser
elaborados y externados a través de la palabra, pudieran ser
actuados en forma autodestructiva o promoviendo la repeticién
compulsiva de un nuevo filicidio con el hijo por nacer.

En el curso de estos tratamientos pude constatar la profun-
da regresion de las pacientes a etapas simbiéticas de sus rela-
ciones iniciales, tanto por la necesidad de una madre continente
que se hiciera cargo y metabolizara sus ansiedades, como por
la revivencia de carencias y graves fallas habidas durante el
periodo de sus respectivos desarrollos.

En el caso de Selene tuve una clara actuacién cuando, en un
momento critico, haciendo a un lado la neutralidad de la técni-
ca psicoanalitica y pasando encima de las reglas de abstinen-
cia, intervine activamente para que Selene fuera trasladada al
hospital, dado que ni ella por su propia patologia, ni el perso-
nal médico se habian percatado de una situacién anémala que
requeria de inmediato de una operacion cesdrea. La interven-
ci6n oportuna propicié que el bebé pudiera nacer y vivir.

A través de la psicoterapia se pudo tener la representaciéon
de un bebé en su totalidad, con la posibilidad de existencia
propia, sin peligro de su muerte, con quien se podia prever
una relacién funcional fuerte que permitiria un desarrollo mas
sano. Al neutralizar la agresién se puede dar paso al amor, lo
que impidi6 liberar los instintos destructivos de la madre sobre
su hijo.

En la exploracién de las fantasias como producto de pulsio-
nes agresivas, mal metabolizadas y deficientemente integra-
das. estas aparecieron en forma constante. proyectadas en la
institucion; que debido a sus caracteristicas propias se convier-
te en la pantalla ideal para depositar lo que no pueden admi-
tir.

Soledad dice: “tengo mucho miedo que me quiten al bebé, tal
vez las de trabajo social lo hagan, como ellos saben que yo no
tengo visita intima tal vez quieran que al nacer el nino se los
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entregue”. Selene tenia miedo que por su delito, no pudiera co-
nocer a su hijo, se lo iban a llevar lejos de ella.

Estas fantasias, después de ser corroboradas como tales, co-
rrespondian a las cargas agresivas enquistadas, no a la reali-
dad. El personal de la institucién nunca las amenazo.

En este mismo proceso se pudo observar el tan mencionado
mecanismo de la identificacién con el agresor descrito por
Anna Freud y caracteristico de nifios maltratados, el cual con-
siste en que el nifio introyecte alguna caracteristica de la
persona que le produce angustia o dano. Estas mujeres se identi-
ficaron con la madre al ejecutar el papel de agresor asumiendo sus
atributos o imitando sus agresiones. En estos casos existe un cam-
bio de rol. Al identificarse con el agresor se puede tener la capaci-
dad de controlar al objeto, siendo ellas mismas el actor y en el
lugar del papel de la victima estan las criaturas muertas. Los mo-
delos de identificacién de estas mujeres fueron asi: personas agre-
sivas que abusaron de su situacién de adultos en contra de los
ninos. . e

En la medida que estas personas no pudieron interiorizar
adecuadamente las demandas sociales, la carcel se convirtio
para Selene y Soledad en una férula, en un surperyo externo
capaz de contener la impulsividad, les dlo. un estatus gue ‘lasi
obligaba a comportarse adecuadamente. Dice Soledad: “aqui si
soy buena, una es buena a la fuerza, tiene que ser asi, SOy
buena con mi hijo, sélo me dedico a él. Afuera todo es diferen-
te, uno tiene mucho que hacer, se enoja, se cansa y luego se
desquita con los hijos”. ]

Sespués de cincg anos pudimos corroborar que la psmotg;ﬁ:
pia cumplié el objetivo propuesto en su momento. En apasl X
cia, hasta el dia de hoy, Selene y Soledad son buenasd m:l rl;n i:
cumplen con sus obligaciones en el CENDI, han logra oh:n £y
nar la escuela primaria y continuar (;ﬁn la secundaria,
mado diversos cursos de trabajo estable. » 3 .

Ahora, nos inquieta el grado real de recuperacion %Sicgl‘?iils
ca, tanto en la elaboracién del duelo como €n las posibiiica 0
reales de neutralizacion de la agresion, y y1§ua11z:;;182n$?.; :
de impulsos ya no en el embarazo, Sin0 dirigido a 1o e
lizadas o sublimadas de los mismos. Esto conlleva a
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adaptacion, ya que en todas las demas areas existe un desen-
volvimiento funcional, apto para ser consideradas como re-
adaptadas.

El trabajo psicoterapéutico continiia ademas, como una for-
ma de tener un seguimiento sobre los hijos de estas internas
que se encuentran viviendo con ellas; para analizar el vinculo
entre la madre y el hijo y explorar, intensivamente, la relacién
materno infantil entre personas que cometieron filicidio y las
pautas de conducta con nuevos hijos.

El objetivo especifico tiene que ver con la posibilidad de de-
tectar distorsiones, formas aberrantes en el manejo de la agre-
sion y fallas importantes en el control de los impulsos, que
repercutan en el peligro potencial de que la conducta filicida
abierta se repita en forma de homicidio, o que se den pautas
de repeticién encubiertas, en forma tal vez de maltrato infantil
tanto fisico como mental, y cuyo resultado, como todos sabe-
mos, presupone la creacién, por tales acciones, de nuevos de-
lincuentes.

Para concluir, la experiencia me ha demostrado que el trata-
miento psicoterapéutico con orientacién psicoanalitica debe ser
llevado a la prisién y es apropiado para aplicarse a un buen
numero de internos, incluyendo al individuo calificado de inim-
putable, como un método de prevencién especial para evitar
conductas reincidentes. Posiblemente, los sujetos con persona-
lidad sociopatica quedarian excluidos.

Estoy consciente que la terapia propuesta es muy onerosa,
pero resulta barata si se le compara con el costo social del de-
lito.



