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Durante mi vida de magisterio y ejercicio profesional de la abogacia
muchos estudiantes me han pedido que les sugiera algunas ideas para
mejor aprovechar sus estudios. Los dialogos francos con esos estudian-
tes me impulsan a escribir estas notas dirigidas a todos aquellos que
se dedican al estudio de las disciplinas o asignaturas que los prepare
para servir a su comunidad.

Asi como caminante es el que camina, estudiante es el que estudia,
el que dedica una parte importante de su tiempo a estudiar una mate-
ria, asignatura o carrera. No basta estar inscrito en una escuela o uni-

versidad para ser estudiante, como se ha pretendido en nuestro medio
ambiente,

. PRECISEMOS LA META. ;QUE SE PRETENDE?

Aprovechar mejor en el estudio, es la meta. Eso entrafia problemas
de fondo: 1) ;Qué es estudio y 2) ;Para qué estudiamos?, de ahi ven-
dria: 3) ;Cémo estudiar?

Muchos piensan que estudiar es leer, repasar, aprender conocimien-
tos vertidos en un libro, unos apuntes entregados por profesores o to-
mados por estudiantes. Primer y funesto error. No. Estudiar (los latinos
dirian “studere”) quiere decir entregar su aficién, de ahi: procurar
conocer, no es lo mismo que memorizar. Es el laboreo por llegar a sa-
ber, a conocer, a calar a fondo (callére quizas: “hacer callo”), no un
mero diletantismo. Eso requiere “Poner el alma” en penetrar un tema,
una asignatura. Eso pide también empefiarse con interés en tal tema, en
adquirir tales conocimientos,

En intima conexién viene, la segunda pregunta: “para qué estudia-
mos.” Muchos “estudiantes” ni siquiera se detienen a pensar en esto.
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amen, para obtener un titulo, para hacer
sto, pocos para saber y asi ser dtiles de
desentrafar secretos de la naturaleza, para
o en que vivimos. Y de la falta de un
stodo en el estudio. Lo tnico que impor-
: ‘nalismo social: si comprando el titulo tengo mi puesto,
i e‘s : c('mvenaonlamismo estudio!, ni siquiera memorizar, menos poner
;q'uelm;: l:;ip Zg:iéen procurar las condiciones en qm’:‘mi"“estudio" rinda
?:dz rlI:) 'que debiera rendir: la meta‘ya la al-cancé, 1 mi ?zt:.eminente

Quien esto entienda, comprendfara las sabias reg a: céu E e
doctor (no es lo mismo que médico), daba a los es: 1:a.n s, conden-
sadas en los siguientes puntos que brevement? comen ;te. .

El estudiante para desarrollar su labor'r‘equxere un cl 1ma1, unoancle:;::
propicio que le permita tener la tranqunhda.ld qu;z e:vug(el 1a cturéio s
cién de la mente con miras a obtener lo's mejores rutos 122;5 ;
ello desde hace varios siglos, Bernard'llno de Siena en G propxi,so a
los estudiantes de Siena “Siete reglas para ayudarles ad a;ersle c;)m-
bres de provecho cuya sintesis y comentatrlos he_ to.ma o de la obra
“Tlustrisimos Sefiores’ escrita por don Albino Luciani.

Estudiar para pasar un ex
dinero, para lograr un pue
verdad a la humanidad, para
mejorar la sociedad, el mund
ideal nace la del interés y el m

[I. CUALIDADES EN EL QUE ESTUDIA

Paso a cxponer las siete reglas:

“Primera regla, el aprecio. Uno no
primero no aprecia el estudio. No llega“a
10 estima la cultura”. Muchos jovenes “en vez de
sino frotar el asiento’”. “‘Ama los libros, asi entraras en con i
grandes hombres del pasado”, “les hablaras y ellos te respondex?n, e
escucharan y tu les escucharas, y obtendras cie ello gran placer .

;Qué sera del estudiante que no estudia? Ser'é como un 'cerdo en
la pocilga, que come, bebe y duerme”. “Sera un Don Nadie', que no
hara nada en la vida". Los grandes maestros deben ser conocidos,
porque '‘ser confidentes de grandes ideas, vale mas que ser inventores
de ideas mediocres”. Decia Pascal: “Quien sube sobre los hombros
de otro ve mas lejos que él, aunque sea mas pequefio.”

“Segunda regla, Saber retirarse. Apartarse de lo que distrae (arran-
carse), es indispensable si queremos penetrar en los conocimientos, en
los temas: Ello pide renuncia: renuncia a ‘amistades’ que arrastran a
la ligereza, no se diga nada de los vicios, ligereza en las lecturas, lige-
reza en las diversiones, ligereza en la vida: ‘“Vamos al cine, no seas

llega nunca a estudiar en serio si
formarse una cultura si antes
leer libros, no hacen
tacto con los
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fresa’; 'vamos al vacilén, va a estar de ambiente’. Lecturas teiiidas de
esa misma ligereza o de inmoralidad, ‘novelas mejor que textos’. El es-
tudiar impone apartarse de ese ambiente, de esos criterios. Los grandes
sabios que en el mundo han sido van por muy distintas sendas. Recor-
dar, profundizar, asimilar las nociones. También los atletas deben abs-
tenerse de muchas cosas. El estudiante tiene algo de atleta. ‘La sepa-
racién que aconseja el maestro medieval se refiere al rechazo de las
malas compaiiias y de las malas lecturas, porque “‘un libertino echa a
perder a todos. Una manzana podrida puesta junto a las sanas, co-
rrompe a todas las demas'.

“Tercera regla, tranquilidad. Nuestra alma es como el agua. Cuando
esta tranquila, es como el agua remansada; pero cuando esta removida,
se enturbia”, “Por tanto si se quiere aprender, profundizar y recordar
hay que tranquilizar y dejar reposar la mente. ;Cémo es posible llenar
la cabeza de todos esos personajes de las novelas, del cine, de la tele-
visién, de los deportes tan vivos, entrometidos y, a veces, envilecedores
y contaminantes y luego pretender que recuerden, profundicen y asimi-
len las nociones de los libros de texto, que en comparacién con aque-
llos carecen de vida e interés? La mente del estudiante requiere un
vacio de silencio a su alrededor, para que pueda mantenerse tranquila
y limpia. Un poco de silencio y oracién en medio de tanto barullo coti-
diano no hace dafio a nadie”. El gran genio de Aquino, en frase de
Petitot, su biégrafo, “ya desde el principio era callado”. Pero “cuando
este buey dio un mugido”, resoné y sigue pasmando a todo el mundo
y cuando de algo dudaba, doblaba sus rodillas pidiendo a la Luz Inde-
ficiente le iluminara.

“Cuarta regla, orden. Equilibrio, justo medio, tanto en las cosas del
cuerpo como en las del espiritu”. “;Comer? Si, pero ni poco ni mucho.
Todos los extremos son malos, la via del medio es la mejor. No pueden
llevarse dos cargas: el estudio y el poco comer, el demasiado comer y
el estudio, porque lo primero te consumira y lo segundo te embotara el
cerebro. ;Dormir? También; pero ni poco ni mucho. . ., es mejor levan-
tarse a tiempo con la mente sobria. No pongas la carreta delante de
los bueyes. . ., mejor es poca ciencia, bien penetrada, que mucha y mal”,
o a la ligera.

“Quinta regla, perseverancia. La mosca apenas se posa scbre una
flor, pasa voluble y agitada, a otra; el abejorro se detiene un poco
mas, pero le gusta hacer ruido con las alas; la abeja en cambio, silen-
ciosa y trabajadora se detiene, liba a fondo el néctar, lo lleva a casa y
nos regala la miel: Nada de estudiantes-mosca, nada de estudiantes-
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abejorro; te gusta la fuerza de voluntad, tenaz y operativa, no te falta

razén. La mayor desgracia de un joven estudiante, mas que la poca

memoria, es una voluntad débil”. .
“Su mayor fortuna, mas que un gran talento, es una voluntad firme

y tenaz”, para ello es necesario el fuego de las grandes ideas y de los

grandes ejemplos. . . -
“Sexta regla, discrecion. Lo cual quiere decir: no correr mas de lo

que te permitan tus piernas; no coger torticolis de tanto mirar a metas
demasiado altas; no comenzar demasiadas cosas a la vez; no pretender
resultados de la noche a la mafiana”. “Quien mucho abarca poco aprie-
ta”. La gota horada la roca, no por violencia, sino cayendo muchas
veces.

“Séptima regla, delectacion, es decir estudiar con gusto. %Io se }?uede
perseverar en el estudio si no se le saca un poco de’ gtflsto . Deciamos
que el estudio por su raiz quiere decir aficién, interés. “El gusto no se
tiene al principio, sino que va llegando poco a poco. Al comenzar siem-
pre hay algin obstaculo: la pereza, que hay que superar, 'ocupac1one§
agradables que nos atraen mas, la dificultad de ']'a materia. El gusto
llega mas tarde, como un premio por el esfuerzo™.

III. EL mETopo, Es DECIR "EL cAMINO”

Una vez que el estudiante se ha sabido rodear del clima propicio
para el desarrollo del estudio, se pregunta ;como estudiar? Esta legiti-
ma pregunta que todo estudiante se ha hecho alguna vez en la vida, por
desgracia no ha sido respondida en la mayoria de los casos ni en la
escuela primaria, ni en las escuelas de estudios mas elevados, Por ello
consideramos de interés las presentes notas tomadas de las ensefianzas
de los maestros de quienes he tenido el privilegio de ser alumno, en las
diversas Universidades o escuelas en las cuales he estudiado.

Las ensefianzas del célebre profesor Maldonado constituyen una de
las guias mas certeras para el estudio. Los consejos que el maestro daba
a sus alumnos son los siguientes:

Preleer.
Atender
Entender.
Preguntar.
Discutir.

. Estudiar.

R e
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Expliquemos asi sea someramente tales consejos:

1. El estudiante que desea sacar provecho de una clase debe ente-
rarse del tema que va a tratar el maestro y por ello antes de asistir a.
la clase necesita leer lo que se ha escrito sobre el mismo. En esa forma
tiene al menos una vista panoramica y si capté, la clase le servira para
esclarecer sus dudas.

La lectura presupone el conocimiento del idioma, del vocabulario
usual o especializado del tema sobre el cual versa la dedicacién de
quien lee. Pretender leer un parrafo sin entender todas y cada una
de las palabras contenidas en ese parrafo es malgastar el tiempo. Es
como escuchar misica sin contenido, como hablar sin transmitir un
pensamiento, una idea. Una lectura apresurada es una lectura no asi-
milada, inatil. Junto al libro que se lee, en nuestro medio se requiere
un diccionario, de lo contrario quien pretende estudiar saldra frus-
trado en su intento de aprender.

2. Una vez en clase, el alumno debe fijar su atencién en lo que en-
sefia e] profesor, con miras a entender su mensaje cientifico, pues de lo
contrario la asistencia a la clase sera estéril, semejante a la presencia
de las sillas en el salén de clase.

3. La palabra es el signo de la idea. Las ideas son el contenido del
mensaje que el maestro transmite al alumno y por ello es necesario que
el alumno capte, entienda las ensefianzas del maestro. Si el alumno
entendi6 los principios, teorias o doctrinas explicadas por el profesor,
la ensefianza habra logrado su finalidad, porque la ensefianza carece
de sentido, si no existe un aprendizaje de la misma por parte de su
destinatario, que es el auditorio o el alumno a quien dicha ensefianza
se dirige. Si el alumno no entendi6 las ideas que se le expusieron, en-
tonces debera exponer sus dudas para que se le esclarezcan y por ello
sera necesario pasar al siguiente punto.

4. Preguntar es innato al ser humano, porque nadie nace sabiéndolo
todo. El nifio crece preguntando a sus padres y a los mayores sobre el
mundo que le rodea. El adulto contintia preguntando y preguntandose
sobre las grandes y pequefias incégnitas de la vida. Los maestros ver-
sados en su especialidad ayudaran a despejar esas incégnitas o sefiala-
ran el sendero para satisfacer las dudas. Por ello el estudiante debe
superar el temor a su ignorancia ante quienes pueden satisfacer sus
inquietudes.

5. "De la discusién nace la luz”, expresa un antiguo adagio. Muchas
veces pensamos que COnocemos un tema o que tenemos una opinién ver-
dadera y fundada sobre algo. Vivimos en un mundo que todo lo cues-
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tiona y que rechaza los valores que tradicionalmente nos han sido ense-
aados. Por eso la discusién se hace necesaria para confirmar nuestras
verdades cuando el adversario no tenga mejores razones que las nues-
tras o para corregir nuestros errores cuando el adversario nos exponga
sus argumentos con los que nos convenza de lo contrario de aquello que
pensabamos verdadero y que es falso.

6. Finalmente, una vez que hemos preleido, atendido, entendido
preguntado y discutido, sera necesario que nos entreguemos a los libros
para repasar las verdades aprendidas, fijarlas en nuestra mente, y
vivirlas, aplicandolas mediante la sindéresis a cada caso que se nos
presente.

En el estudio del Derecho muchos estudiantes se contentan con apren-
der definiciones de las diversas figuras juridicas que ocupan su aten-
cién, asi como los articulos que regulan diversas conductas. Pienso
que tal sistema impide al alumno obtener el fruto merecido de su es-
fuerzo. El Derecho debe estudiarse por instituciones cuya savia da vida
a las definiciones y articula los “articulos” de las diversas leyes; que
de otra manera se verian desarticuladas. :

Por ello un viejo y querido maestro de [ilosofia, en su primera clase
nos incitaba a que estudiaramos el indice del libro de texto para cono-
cer institucionalmente la asignatura que durante todo el afio escolar
iba a absorber nuestro tiempo. Y es que el indice de un libro es como
el mapa de un alpinista que orienta cuando se encuentra en medio de
la espesura del bosque. Sin mapa, sin ese indice, el alumno se perdera
en nociones vagas y articulos desarticulados.

Junto con esa vista inicial del conjunto, necesaria para no ‘‘ver los
arboles y perder el bosque”, sera necesario ver cada paso la conexion,
la estructuracién de una parte con la anterior y la siguiente; precisar el

punto y sentido exacto de cada paso, lo contrario lleva al extravio o a

la fragmentacion.

Son los anteriores, consejos de larga experiencia. No menos fitil

para profundizar, es hacer por escrito la sintesis de lo estudiado dia a.

dia. En efecto, el estudio pide asiduidad, constancia. El tesén es el
mejor maestro, cuando se estudia con buen método. Pero el tiempo es
factor imprescindible.

La sabia y fructifera administracién del tiempo es una de las cosas
méf dificiles de nuestra época; para un mercantilista ‘'time is money",
el “tiempo es dinero”; para un cristiano el “tiempo es eternidad’’. Para
un estudiante el tiempo es la época de sembrar; pero la siembra debe
hacerse con prudencia, sin holgazaneria y sin precipitada desespera-
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cién, tomando en cuenta la frase evangélica “Sufficit diei malitia sua”,
a cada dia le bastan sus problemas. El estudio nocturno prolongado
con exceso impide al alumno aprovechar el dia siguiente, pues quien
duerme poco, amanece cansado. No faltaba razén a nuestros abuelos
cuando nos aconsejaban que el dia se hizo para trabajar y la noche
para dormir.

Estudiar por mas de dos horas consecutivas es antipedagégico, pues
una mente cansada no puede asimilar lo mismo que una mente despe-
jada. Es preciso saber alternar los tiempos de estudio con los descansos.

Cuando nos dedicamos a estudiar, debemos eliminar de nuestra men-~
te la distraccién; cuando nos entregamos a la diversion debemos hacer
a un lado las preocupaciones del estudio; de lo contrario las dos cosas
las realizaremos sin mayor fruto. 'Age quod agis” aconsejaban los
maestros latinos, haz lo que estas haciendo.

El trabajo intelectual debe desarrollarse durante todo el afio para
poder asimilar las ideas, que requieren reflexién. Quien pretende pasar
un examen estudiando sélo al final del curso se expone a escuchar al
maestro medieval que aconsejaba “Oportet studuisse, non studere”
“Debiste haber estudiado, ya es tarde para comenzar a estudiar”’. “"Non
scholae, sed vitae:” debemos estudiar para la vida, no para pasar un
examen.

El verdadero estudiante no se contenta con memorizar y repetir las
ensenanzas del maestro. Siguiendo a Ortega y Gasset, el auténtico estu-
diante universitario, también y sobre todo investiga, porque la investi-
gacién profundiza los conocimientos adquiridos, los corrige o depura y
amplia los horizontes del saber, porque “poca ciencia aleja de Dios,
mucha ciencia a El lleva”, decia Eugenio Pacelli (alias Pio XII) cuya
capacidad intelectual fue reconocida de todos.

IV. CONSIDERACION FINAL

Es grato observar que en las universidades americanas y alemanas
no hay huelgas de estudiantes, ni de maestros. Ya que lo que mucho
cuesta, inclusive econémicamente, mucho se aprecia. El estudiante ame-
ricano muchas veces por las presiones de los estudios se siente obligado
a estudiar durante diez y doce horas al dia. Por ello para muchos estu-
diantes la universidad constituye un “campo de concentracién estudian-
til”", y sélo asi se explica la razén de tantos "'Premios Nébel” a cienti-
ficos de los Estados Unidos de América,
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;Queremos que México se supere, que sea digno de estima? Dote.-
moslo de buenos profesionistas. Pero no lo olvidemos, el estudiante de
hoy es el profesionista, el dirigente de mafiana.

En nuestros dias en que la juventud se siente tan atraida por las
novedades americanas, a veces no tan convincentes, como cine, cos-
tumbres, modas, misica. deportes, vale la pena imitar algo que si es
convincente: su forma de trabajar, su dedicacién. En esa forma logra-
remos poner nuestro grano de arena para la construcciéon de ese gran
edificio que es nuestra patria.

Una disciplina férrea se requiere para llevar a cabo un sistema de
vida realmente de estudiante. Pero el dicho popular es muy cierto: “Lo
que mucho vale, mucho cuesta”. "Las grandes cosas no se improvisan".
“Roma no se construyé en un dia”. “"Ni se gané Zamora en una hora".
La carrera de Derecho, no es una carrera de velocidad, sino de refle-
xién, de meditacién para madurar conceptos, instituciones, que exigen
un estudio permanente y metddico, no improvisado, de los mismos. Ya
el Poeta latino nos prevenia de los sacrificios que conllevan las grandes
empresas: 'El que anhela conquistar la ansiada meta en las carreras,
desde nifio tuvo que privarse de muchas cosas e imponerse cargas pesa-
das, tuvo que someterse a duras fatigas y debié abstenerse de los pla-
ceres’. Parodiando a Horacio podemos decir que quien anhela vestir
la Toga con honor, debe hacerse digno de ella, debe esforzarse desde
estudiante para alcanzar esa meta. “Arriba siempre con renovado es-
fuerzo, asi se llega a las estrellas”, nos enseia Virgilio en la Eneida.



