PRINCIPIOS Y REGLAS
DEL DERECHO CIVIL MEXICANO,
EN MATERIA DE LA PERSONA Y LA FAMILIA

FERNANDO CATANO MURO-SANDOVAL

INTRODUCCION. MARCO GENERAL
Y DERECHOS DE LA PERSONALIDAD

Siendo el tema propuesto para el presente andlisis el re-
lativo a los principios y reglas existentes en el derecho
civil mexicano en materia de la persona y la familia,
es obligado enunciar un marco basico de tratamiento
al tema.

Estimamos adecuado referir primero la estructura
del orden juridico mexicano, de la que derivan premi-
sas esenciales de regulacion legal; en segundo término,
determinar, en su esencia, la nocién de “principio” y
su distincién con el concepto de “regla”, a efecto de es-
tar, por tltimo, en condiciones de catalogar y/o clasi-
ficar cudles son justamente esos principios y reglas del
derecho civil mexicano en materia de la persona y la
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familia, sin perder de vista la importancia de que, a sy
vez, inspiran y se aplican en otras dreas del derecho.

Cabe asimismo aclarar que, si bien la intencién es
detallar tales principios y reglas, se procurara destacar
la manera en que la evolucién del pensamiento, liberta-
des y costumbres de la poblacién ha influido a lo largo
del tiempo para adaptar el derecho positivo a las nece-
sidades y nuevas vivencias de la sociedad mexicana,

Es de obligada referencia expresar que México,
como Estado, se encuentra constituido en una repibli-
ca, representativa, democratica y federal, en términos
del articulo 40 de la Constitucién Politica de los Esta-
dos Unidos Mexicanos, que constituye la Ley Suprema
de la Uni6n.

Al conformarse el Estado mexicano como una repi-
blica federal, se destaca el principio de reserva conteni-
do en el articulo 124 de la propia Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, por virtud del cual
todas las facultades que no estén expresamente conce-
didas a los 6rganos y funcionarios federales, se entien-
den reservadas a los estados.

Es este un fundamento de caracter organico en cuya
virtud, la facultad regulatoria en la materia civil, como
parte que es del derecho privado, no fue reservada a
la Federaci6n, dando como resultado la promulgacién
y vigencia de treinta y dos c6digos civiles locales, uno
por cada una de las entidades federativas que compo-
nen nuestra union.

Sin embargo, cabe aclarar que, por una interpreta-
cién relativamente reciente al texto constitucional, se
publicé en el Diario Oficial de la Federacién con fecha
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29 de mayo de 2000, el Cédigo Civil Federal, del cual
si bien se ha cuestionado su constitucionalidad, indis-
cutiblemente se aiade a la normatividad ya existente,
més desde el punto de vista formal, que por el fondo

de sus contenidos’.

También es indispensable considerar que, por man-
dato constitucional, todo individuo goza de las garan-
tias individuales otorgadas por la propia Constitucién,
comprendiéndose con ello, las garantfas individuales
o derechos del hombre relativos, entre otros, a la vida,
igualdad, libertad, propiedad y seguridad juridica.

Estos principios, que informan al sistema juridico
mexicano, integran algunos de ellos, pilares de los de-

" El doctor Jorge Alfredo Dominguez Martinez en cuanto a esta
modificacién se expresé conforme a lo siguiente: “Por reforma consti-
tucional, a partir de 1999 el Congreso de la Unién conservé legislar la
materia civil en el orden federal, en tanto que fue asignado a la Asam-
blea Legislativa del Distrito Federal, hacer lo propio para la entidad.
Como consecuencia de lo anterior, conforme al articulo 1o. del Decreto
de la Asamblea Legislativa local, publicado en la Gaceta Oficial del
25 de mayo de 2000 y con vigencia a partir del lo. de junio siguiente,
el Codigo Civil de 28 como ordenamiento local, se denomina desde
entonces Codigo Civil del Distrito Federal, y por su parte, segin el ar-
ticulo 1o. del Decreto del Congreso de la Unién publicado en el Diario
Oficial de la Federacion del 29 de mayo del mismo 2000, con vigencia 9
dias después, dicho Cédigo Civil de 1928 modificé su denominacién
en su aplicatoriedad federal para quedar como Cédigo Civil Federal.
Por ende, lo que fisicamente es un solo ordenamiento se tradujo desde
el punto de vista legislativo en dos cédigos civiles; el del Distrito Fe-
deral en materia comtin y el Federal en materia federal; resultado de
ello es que el ordenamiento citado sea objeto de reformas por los dos
Grganos legislativos; el federal y el local, en sus respectivos dambitos de
competencia.
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rechos de la personalidad, siendo éstos ampliamente
regulados por el derecho civil. '

Entendemos al orden juridico como un conjunto de
normas que interacttian para la regulacién de la con-
ducta social del hombre. Por ello, en su origen, la dis-
tincién de derecho publico y derecho privado, por lo
que se refiere al estudio del derecho, fue tarea comple-
ja. Ahora, con el avance y propuestas de la sistematica
juridica, nos queda claro que la persona, el ser huma-
no, conforma el eje y centro del derecho: es creador y
destinatario del mismo.

La persona como sujeto de derecho y su aptitud
para serlo, la personalidad juridica, nos sugiere el es-
tudio de los derechos de la personalidad.

Los derechos de la personalidad, sobre todo cuan-
do se atiende a la persona humana o persona fisica,
es decir al individuo, son aquellos cuyo contenido no
necesariamente es pecuniario y, de hecho, lo ordinario
es que carezcan de contenido econémico, por lo que
bien puede afirmarse que son derechos con valor de
indole moral.

Por ello, los derechos de familia y las prerrogativas
esenciales del hombre, como son: el derecho a la liber-
tad, el derecho a la vida, el derecho a la proteccién del
no nacido o inclusive el derecho de nacer, el derecho a
la integridad fisica, el derecho a la disposicién de 6rga-
nos del propio cuerpo, el derecho al nombre, el derecho
a la imagen, el derecho a la obra intelectual, el dere-
cho alasalud, el derecho del honor, el derecho a la esfe-
raintima del sujeto, entre otros, conforman un conjunto
de derechos que precisamente refieren la personalidad
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juridica del sujeto e incluyen los llamados atributos de
la persona.

Estos derechos de la personalidad representan un
bien juridico protegido por el derecho que, si bien pue-
den tener un contenido econémico, no dejan de serlo si
carecen de él, pues reiteramos, es incluso comin que
no sean estimables desde el punto de vista econémico.

Sabemos que la personalidad juridica no puede ser
restringida o limitada arbitrariamente por el Estado
ante las personas fisicas o0 seres humanos, pues como
se afirma, su titularidad sélo puede imputarse al ser
humano.

Nos queda claro que estos derechos de personalidad
son objeto de estudio y andlisis profundo por diversas
ramas del derecho, incluso de carécter publico y que
conforman, algunos de ellos, las garantias individua-
les o los derechos del hombre.

Sin embargo, todos tendrdn siempre como base el
estudio de la persona, el reconocimiento de la persona-
lidad juridica y de los atributos de la misma, de ahi la
necesidad de dar su justo valor y medida a los andlisis
proporcionados desde la perspectiva milenaria del de-
recho civil.

La anterior afirmaci6n se basa en la perspectiva his-
térica y el avance notorio y en ocasiones desmedido
que ha presentado el derecho publico, y tiene su sen-
tido y justificacién ante la presencia cada vez menos
evitable del Estado, de la autoridad, de la regulacién
normativa que, en suma, no ha tenido otro resultado
que el de proveer a la persona de herramientas ante las
estructuras estatales.
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Estos derechos de la personalidad ciertamente
son extrapatrimoniales, intransmisibles, inembarga-
bles y existe un deber universal de respeto hacia ellos,
Se desarrollan y se ejercen por igual ante particulares
como ante el Estado pues, no olvidemos, este tltimo a
su vez es persona moral o juridica’.

En fin, el estudio y andlisis de los derechos de la
personalidad nos permitiran reconocer muchos de los
principios que informan el derecho civil mexicano,
tanto en materia de la persona como en la familia,

Continuando con el mismo propésito de situar el
marco general de andlisis, tomaremos en cuenta que
la materia civil en el sistema juridico mexicano, por su
origen y extension, es de tradicion latina o romana y
fue conformada por la franca influencia de la legisla-
cion europea, a través del Cédigo Napoleénico, que
fue estudiado, desglosado y analizado por las diversas
escuelas de derecho.

No menos importante fue la influencia de la legis-
lacion civil espanola, pues la Conquista y colonizacién

* Respecto de los derechos de la personalidad, el maestro Alberto
Trabucchi, en su libro Instituciones de derecho civil, sefiala expresamente:
“Los derechos de que hablamos carecen de naturaleza patrimonial y
son absolutos erga omnes, inalienables, intransmisibles, imprescriptibles
e irrenunciables. No enajenables, por lo que no se reconoce al sujeto,
en las controversias juridicas que tuvieran por objeto tales derechos, el
poder dispositivo sobre los elementos del proceso, prueba, resolucién
arbitral, etc.; no transmisibles, por lo que los parientes consangufneos,
y no los demas herederos voluntarios, son tnicamente los que estdn
legitimados para tutelarlos una vez fallecido el sujeto de tales derechos
(en los delitos contra el honor, en las violaciones del derecho de autor);
son imprescriptibles, por lo que no se extinguen por el no uso, y, final-
mente no son susceptibles de renuncia”.
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que dio origen a la Nueva Espaiia, gener6 que el actual
territorio de lo que hoy es México, se viera sujeto, du-
rante tres siglos, a los ordenamientos de la que fuera
la madre patria, destacando como cuerpos normativos
influyentes las Ordenanzas Reales de Castilla, las Le-
yes de Toro, las Leyes de Indias y Las Siete Partidas.
Asimismo, nuestro derecho civil mexicano ha recibido
la influencia del derecho canénico y, por supuesto, del
derecho romano.

Cabe acotar que la materia civil en el orden juridico
mexicano fue orientada fundamentalmente por tres or-
denamientos, conocidos respectivamente como los c6-
digos civiles de 1870, de 1884 y un tercero de 1928, que
entr6 en vigor hasta 1932. Este dltimo fue publicado
para el Distrito Federal, por decreto de fecha primero
de septiembre de 1932, bajo el nombre de Cédigo Civil
para el Distrito y Territorios Federales y que es justa-
mente el que se convirti6 luego, en la base para la crea-
ci6n formal de lo que hoy son el Cédigo Civil Federal
y el Cédigo Civil para el Distrito Federal.

Entre los antecedentes de ellos, tenemos que el pri-
mer ordenamiento en materia civil con vigencia en el
México Independiente fue el Cédigo Civil para el Go-
bierno del Estado Libre de Oaxaca, cuyo primer Libro
fue publicado en el afo de 1827, el segundo libro en el
ano siguiente y el tercero en el afio de 1829.

Lo anterior es importante para hacer la aclaracién de
que, en el presente tema se atendera fundamentalmen-
te a la legislacion existente en el Distrito Federal, por
ser la que durante mucho tiempo dio orientacién a las
normas aplicables en las demds entidades federativas
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de la Reptblica Mexicana, sin desconocer que los legis-
ladores locales han sido siempre cuidadosos y también
creativos en el desempenio de su importante funcién,

II. NOCION DE PRINCIPIO Y REGLA

Resulta, por otra parte, metodol6gicamente indispen-
sable determinar, para los fines de este trabajo, el con-
cepto de “principio” y su diferencia frente a la nocién
de “regla”.

Con independencia de los andlisis a realizarse res-
pecto del tema de los principios y las reglas del dere-
cho, el cual de suyo representa un esfuerzo que excede
en mucho los alcances de estas lineas, reconocemos
que las diversas corrientes de pensamiento sobre el co-
nocimiento de lo juridico han pretendido determinar
en primer plano la existencia o no de tales principios
que informen al derecho.

Las diferentes formas de analizar, estudiar y expli-
car al fenémeno juridico han dado cauce a pretender
justificar si el derecho agota su formacién y efectividad
a través de procesos formales de integracién de nor-
mas y solucién de controversias o si, por el contrario,
el orden juridico se constituye de otros elementos.

Por nuestra parte, consideramos que la validez del
derecho encuentra justificacion y sentido a través
del cumplimiento y observacién de principios que re-
conozcan el valor de la persona y de otros aspectos que
doten a las normas juridicas de legitimidad por con-

ducto de valores morales o sociales, ya sean culturales
0 histéricos.
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Esto permitird siempre la aceptacién natural del
contenido normativo por todos aquellos sujetos que
habran de conformar su &mbito personal de validez.

Cabe indicar que, por Principio, entenderemos aque-
1la norma no legal, pero si supletoria de la ley, que esta
constituida por la doctrina o por aforismos que gozan
de general y constante aceptacién y reconocimiento por
parte de jurisconsultos y tribunales, como una valora-
cién a su contenido esencial de verdad o de justicia.

En cambio, la regla es aquella norma que ha de cum-
plirse por una colectividad, por estar asi convenida
o por haber sido introducida en un ordenamiento de
aplicacion general, por el 6rgano competente.

Siguiendo en su estudio sobre el tema, el doc-
tor Rodolfo Vidal G6mez Alcald, en su estudio sobre
“Normas y principios. Hacia un mejor conocimiento
del derecho”, nos explica cémo el tema respecto de
los principios del derecho tomé impulso a través del
articulo presentado por el profesor Ronald Dworkin,
quien “postulaba que a la par de las normas o reglas,
estaban los principios, los cuales tenfan una naturaleza
propia y diferente de las primeras y que por lo tanto,
tenian que distinguirse de ellas, al contar con elemen-
tos claros y distintos para su aplicacién”.

Diversas eran las notas que producian dicha distin-
cién, en primer lugar, estd el elemento l6gico, ya que a
diferencia de las normas que en su opinién se aplican
de manera disyuntiva, esto es, se aplica 0 no la norma
a un caso concreto, los principios sélo establecen una
“raz6n” que discurre en una dnica direccién, pero que
no exige una decision en particular. Es decir, s6lo men-
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ciona la finalidad que debe perseguirse, pero no en s
el contenido de la decision a tomar, lo que deja un am-
plio campo de accién a la practica judicial o doctrinal,

Por otro lado, los principios tienen una diferencia
respecto a su contenido, ya que cuando se invocan,
hacemos mencién a su peso o importancia. Cuando
existen principios que deben ser tomados en cuenta al
momento de resolver una controversia, se debe tomar
en cuenta “el peso especifico” que tiene cada uno de
ellos, lo que no sucede con las normas, que en términos
generales suelen tener un mismo valor juridico.

De igual manera, en las normas podemos conocer
cudles y cudntos son, por virtud de la regla de recono-
cimiento, asi como el contenido de su disposicién, lo
que no sucede con los principios, ya que de antemano
no podemos saber cudntos son y la forma en que se
van transformando, o produciendo, o los factores que
inducen a ello, ni mucho menos todo el contenido nor-
mativo o valorativo que pueden tener”3,

III. DERECHO CIVIL MEXICANO. LA PERSONA

Bajo el marco expuesto, la intencién es detallar cudles
son los principios que nutren y orientan al derecho ci-
vil mexicano, en materia de la persona y de la familia

y cudles son y en qué casos se aplican las reglas que los
mantienen en pie.

.’ Gémez‘ A.lcalé, Rodolfo Vidal, “Normas y principios. Hacia un
mejor conocimiento del derecho”, en su estudio presentado en el libro
La crisis de la ley, Escuela Libre de Derecho, México, 2007, p. 235.
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En el trato legal de la persona, como base y centro
del estudio del derecho, la materia civil ha encontrado
su origen, sentido y destino en el andlisis del ser hu-
mano, destacando su personalidad y los atributos de la
persona, realizando el estudio y la regulacién especifi-
ca respecto del nombre, la capacidad juridica, el estado
civil, el domicilio, el patrimonio y la nacionalidad.

Ha sido protegido y destacado el principio de igual-
dad entre el hombre y la mujer, hasta adaptarla a las mas
actuales vivencias, experimentadas por los cambios en
los diferentes roles que desempenan los individuos de
uno y otro sexos en la sociedad. Asimismo, la perso-
nalidad juridica ha sido reconocida para las personas
fisicas y otorgada para las personas morales o juridi-
cas, lo que implica una distincién clave para el jurista.

El respeto al principio de proteccién de la vida y los
derechos otorgados al concebido representan pilares
en el derecho civil mexicano en materia de la persona,
pues por disposicién de ley un individuo desde el mo-
mento en que “es concebido, entra bajo la proteccion
de la ley y se le tiene por nacido para los efectos decla-
rados en el presente Cédigo” (articulo 22 del Cédigo
Civil para el Distrito Federal)®.

Tal enfoque normativo contrasta con lo dispuesto
en la materia penal, por lo que se refiere a los derechos
del concebido y a lo que queda tipificado como aborto,

* Articulo 22. La capacidad jurfdica de las personas fisicas se
adquiere por el nacimiento y se pierde por la muerte; pero desde el
momento en que un individuo es concebido, entra bajo la proteccién de
laley y se le tiene por nacido para los efectos declarados en el presente
cédigo (Cédigo Civil para el Distrito Federal).

RSCUELA LIBRE DE DERECHO

BIBLIOTECA
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pues en el articulo 144 del Nuevo Cédigo Penal para
el Distrito Federal, se considera como aborto la inte-
rrupci6n del embarazo después de la décima segunda
semana de gestacion.

La situacién legislativa anteriormente descrita en
dos ordenamientos regulatorios de la misma entidad
federativa, el Distrito Federal, refleja la contradiccién,
si no es que hasta la confusién axiol6gica que ha teni-
do el legislador local, en el dnimo de responder a los
nuevos tiempos.

Cierto es que la percepcion social de la maternidad
afecta el derecho a la filiacién del concebido, como tam-
bién lo es que el pretendido derecho de interrupcién
del embarazo, afecta a la proteccién de la vida huma-
na desde su inicio. Sin embargo, tal confusién parece
que aun prevalece, anteponiendo la bandera politica,
incluso por interpretacion jurisdiccional realizada por
la Suprema Corte de Justicia de la Nacién.

Queremos ser contundentes: el valor de la vida,
como primera dignidad, ha sido y debe ser la principal
constante en cualquier posible reforma que se preten-
da realizar a los c6digos civiles mexicanos.

Para dar una moderacién acorde a los nuevos tiem-
POSs, no creemos que se trate de establecer en las nuevas
normas, posturas ideolégicas que se aparten de todo
valor axiolégico, sino que a pesar de ellas nuestro de-
recho no desconozca el principio del derecho a la vida
y por ello, una reforma como la contenida en el Codigo

Penal del Distrito Federal en materia del aborto, desde

nuestra perspectiva, transgrede el principio anterior-
mente mencionado.
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Cabe introducir aquf una mencién expresa de la no-
cién de dignidad, porque en nuestro concepto, la dig-
nidad es y debe ser un principio que preside muchas
de las regulaciones en materia de familia y que, por
tanto, se percibe presente en la regulacién de las insti-
tuciones que mas adelante se mencionan.

Es asi como, citando al maestro José J. Megias Qui-
r6s, nos adherimos a la idea de que la dignidad es el
valor que debe presidir toda relacién entre los seres
humanos, porque es el que pertenece a su sustancial
comunidad. La dignidad es, pues, la base y la raz6n de
ser de los derechos inviolables inherentes a la perso-
na: es un fin tanto del reconocimiento de los derechos
como de la prevision de garantias para la proteccion
en el ejercicio de los mismos y, en la medida en que los
derechos inviolables son irrenunciables, la dignidad se
convierte también en un limite de los derechos propios’.

5 Citado por el notario pablico Eduardo Garcfa Villegas, en su estu-
dio titulado La tutela de la propia incapacidad, su regulacion legal integral,
México, Porriia, 2006, p. 14. Véase en ese mismo sentido la Tesis emiti-
da con nimero de registro 165813 por la Suprema Corte de Justicia de
la Nacién, la cual textualmente sefiala lo siguiente:

Novena época. Registro: 165813. Instancia: Pleno. Tesis: Aislada.
Fuente: Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta. XXX, diciembre
de 2009. Materia(s): Constitucional. Tesis: P. LXV /2009, p. 8. Dignidad
humana. El orden jurfdico mexicano la reconoce como condicién y base
de los demds derechos fundamentales. El artfculo 1o. de la Constitu-
cién Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que todas las
personas son iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer discrimi-
nacién alguna por razones étnicas o de nacionalidad, raza, sexo, reli-
gion o cualquier otra condicién o circunstancia personal o social que
atente contra la dignidad humana y que, junto con los instrumentos
internacionales en materia de derechos humanos suscritos por México,
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Ya en parrafos anteriores destacamos el principio de
igualdad entre el hombre y la mujer, el cual incluso
nivel constitucional, en su articulo primero, adem4s de
proscribir la esclavitud, se insiste en que quede prohi-
bida toda discriminacién que atente contra la dignidad
humana y tenga por objeto anular o menoscabar los
derechos y libertades de las personas.

Por su parte, el segundo articulo del Cédigo Civil
para el Distrito Federal, establece que la capacidad ju-
ridica es igual para el hombre y la mujer, prohibiendo
toda restriccion que afecte el ejercicio de derechos en
razon de sexo, embarazo, orientacién sexual, cardcter
fisico, discapacidad o estado de salud, entre otros.

reconocen el valor superior de la dignidad humana, es decir, que en
el ser humano hay una dignidad que debe ser respetada en todo caso,
constituyéndose como un derecho absolutamente fundamental, base
y condicién de todos los demds, el derecho a ser reconocido y a vivir
en y con la dignidad de la persona humana, y del cual se desprenden
todos los demds derechos, en cuanto son necesarios para que los indi-
viduos desarrollen integralmente su personalidad, dentro de los que
se encuentran, entre otros, el derecho a la vida, a la integridad fisica
y psiquica, al honor, a la privacidad, al nombre, a la propia imagen, al
libre desarrollo de la personalidad, al estado civil y el propio derecho a
la dignidad personal. Ademés, aun cuando estos derechos personalisi-
MOS NO se enuncian expresamente en la Constituci6n general de la Re-
publica, estan implicitos en los tratados internacionales suscritos por
México y, en todo caso, deben entenderse como derechos derivados del
reconocimiento al derecho a la dignidad humana, pues s6lo a través de
su pleno respeto podr4 hablarse de un ser humano en toda su dignidad.

Amparo directo 6/2008. 6 de enero de 2009. Once votos. Ponente:
Sergio A. Valls Hernandez. Secretaria: Laura Garcfa Velasco. El Tribu-
nal Pleno, el diecinueve de octubre en curso, aprob6, con el nimero

LXV/2009, 1a tesis aislada que antecede. México, Distrito Federal, a
diecinueve de octubre de dos mil nueve.
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Por ello son destacables las reformas en. materia de
Reasignacién de Concordancia Sexo-Genér§ca, a tr.avé‘s
de las cuales se ha procurado proteger la vida y digni-
dad humana en aquellos casos en que, por razones de
indole psiquica, fisiol6gica o de preferencia sexual, se
ha requerido privilegiar los derechos humén_os y favo-
recer la tolerancia social, en pro de los individuos que
requieren establecer y vivir adecuadamen‘te su 1der?h-
dad de género tanto desde el punto de vista préc.tlco
como en el trafico juridico, atendiendo a las necesida-
des de su fuero interno.

El principio de vida digna es fuertemente retomado
bajo esta concepcién de determinar la identidad de gé-
nero pues, juridicamente, la reasignacién para la con-
cordancia sexo-genérica se reconoce como un proceso
en el cual existe una intervencién profesional médica,
mediante la cual la persona obtiene concordancia entre
los aspectos corporales y su identidad de género, sien-
do que esta ultima, constituye la conviccién personal
de pertenecer al género masculino o femenino.

Esta reasignacién para la concordancia sexo-genéri-
ca siempre requerird resolucion judicial y se caracteriza
porque, una vez decretada, los derechos y obligaciones
contraidos con anterioridad a la misma no se modifi-
can, ni se extinguen por la nueva identidad juridica de
la persona (articulo 135 bis del Cédigo Civil para el
Distrito Federal)®.

* “Articulo 135 bis. Pueden pedir el levantamiento de una nueva
acta de nacimiento por reasignaciéon de concordancia sexo-genéncﬁ,
previa la anotacién correspondiente en su acta de nacimiento primi-



212  PRINCIPIOS Y REGLAS

Por otra parte, nuestro derecho, si bien siempre pro-
cura, beneficia y protege a la vida en si misma, ha dado
paso a tendencias que no se conforman con el concepto
de “vida”, sino mds atn, aspiran al principio de vida
digna, procurando los medios para que, en su momento,

genia, las personas que requieran el reconocimiento de su identidad
de género.

Se entenderd por identidad de género la conviccién personal de
pertenecer al género masculino o femenino, es inmodificable, involun-
taria y puede ser distinta al sexo original.

La reasignaci6n para la concordancia sexo-genérica es el Pproceso
de intervencién profesional mediante el cual la persona obtiene con-
cordancia entre los aspectos corporales y su identidad de género, que
puede incluir, parcial o totalmente: entrenamiento de expresién de rol
de género, administracién de hormonas, psicoterapia de apoyo o las
intervenciones quirtrgicas que haya requerido en su proceso; Yy que
tendrd como consecuencia, mediante resolucion judicial, una identidad
juridica de hombre o mujer, segtin corresponda. Se entenderd por ex-
presi6n de rol de género, el conjunto de manifestaciones relacionadas
con la vestimenta, la expresién corporal o verbal y el comportamiento.
Los derechos y obligaciones contraidos con anterioridad a la reasigna-
cién para la concordancia sexo-genérica no se modifican ni extinguen
con la nueva identidad juridica de la persona” (Cédigo Civil para el
Distrito Federal).

Véase en ese mismo sentido la Tesis emitida con niimero de registro
165698 por la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, la cual textual-
mente sefiala lo siguiente: Novena época. Registro: 165698. Instancia:
Pleno. Tesis: Aislada. Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Ga-
ceta. XXX, diciembre de 2009, Materia(s): Civil, Tesis: P. LXIX /2009, p.
17. Reasignaci6n sexual. Es una decisién que forma parte de los de-
rechos al libre desarrollo de la personalidad. Partiendo de que el
derecho al libre desarrollo de la personalidad implica necesariamente
el reconocimiento a los derechos a la identidad personal, sexual y de
género, pues a partir de éstos el individuo se proyecta frente a sf mismo
y dentro de una sociedad, se concluye que la reasignacion sexual que
decida una persona transexual para adecuar su estado psicosocial a su
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ante la presencia de enfermedades incurables, existan
medios legales aceptables para evitar la inatil y des-
esperanzada prolongacién del sufrimiento, proporcio-
nando medios clinicos paliativos que conduzcan, en su
momento, también a una muerte digna, regulando la
posible manifestacion unilateral de voluntad consigna-
da en el llamado Documento de Voluntad Anticipada.

El decreto por el que se expidi6 la Ley de Voluntad
Anticipada para el Distrito Federal, publicado en la
Gaceta Oficial del dia 7 de enero de 2008, aun cuando
pareciese un ordenamiento de cardcter administrativo,
converge en temas estrictamente de la materia civil,
pues la manifestacién de Voluntad Anticipada implica-
rd una expresion unilateral de voluntad con el propé-
sito de prever, mediante documento publico otorgado
ante notario, el que una persona con capacidad de ejer-
cicio y en pleno uso de sus facultades mentales, mani-
fieste la peticion libre, consciente, seria, inequivoca y
reiterada de no someterse a medios, tratamientos y/o
procedimientos médicos, que propicien la obstinacién

fisico y de ahi, vivir en el sexo con el que se identifica plenamente y ser
reconocido como tal por los demds, constituye una decisién que forma
parte del libre desarrollo de la personalidad, en tanto es una expresién
de la individualidad de la persona, respecto de su percepcién sexual
y de género ante sf mismo, que influye decisivamente en su proyecto
de vida y en todas sus relaciones dentro de la sociedad. Amparo di-
recto 6/2008. 6 de enero de 2009. Once votos. Ponente: Sergio A. Valls
Herndndez. Secretaria: Laura Garcfa Velasco. El Tribunal Pleno, el die-
cinueve de octubre en curso, aprobé, con el nimero LXIX /2009, la tesis
aislada que antecede. México, Distrito Federal, a diecinueve de octubre
de dos mil nueve.
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médica (articulo tercero, fraccién V, de la Ley de Vo-
luntad Anticipada para el Distrito Federal).

Estamos ante la presencia de una transformacign
cultural que conlleva a su vez a una transformacién ju-
ridica, ante el incremento del promedio de esperanza
de vida del mexicano, siendo actualmente, de setentay
cinco anos de edad y, en particular, ante la presencia de
unaenfermedad en etapa terminal, entendida ésta como
un padecimiento mortal que impide una esperanza de
vida mayor a los seis meses y en la que se encuentre la
personaimposibilitada para mantener su vida de mane-
ra natural, aceptandose que la capacidad de la persona
permita determinar las medidas que considere legal-
mente convenientes para establecer sus personales pres-
cripciones y dictar su voluntad para morir dignamente.

El principio de autonomia de la voluntad también se
destaca en la conformacién del documento de Voluntad
Anticipada que incluso en el derecho anglosajén se ha
considerado como un acto de “personal autonomy”.

Todo lo anteriormente analizado nos lleva a re-
afirmar c6mo los derechos de la personalidad y en si
misma la posicion de la persona fisica frente al Esta-
do, implica necesaria e indispensablemente el previo
reconocimiento de los derechos de la primera frente a
la obligacién ampliada del segundo de garantizar en
plenitud el desarrollo de esa personalidad, sin restric-
ciones, distinciones o discriminaciones’.

" Novena época. Registro: 165822. Instancia: Pleno. Tesis: Aislada.
Fuente: Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta. XXX, diciembre
de 2009. Materia(s): Constitucional, Civil. Tesis: P, LXV1/2009, p. 7. De-
recho al libre desarrollo de la personalidad. Aspectos que comprende.
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[V. DERECHO CIVIL MEXICANO. LA FAMILIA

Por otra parte, los principios ya enunciados, de la vida,
de igualdad, de libre desarrollo de la personalidad, de
la vida digna y de la autonomia de la voluntad, tam-
bién han quedado plasmados, con los afios, en el dere-
cho familiar, rama esta tltima, que forma parte del de-
recho civil, pues considera a la persona con un estado
civil como atributo de la personalidad y en particular
como la situacién juridica que guarda una persona en
relacién con la familia.

La familia, como institucién natural y célula bdsica
de la sociedad, representa para el individuo, la oportu-
nidad fundamental de desarrollo y la realidad variante

De la dignidad humana, como derecho fundamental superior recono-
cido por el orden juridico mexicano, deriva, entre otros derechos per-
sonalisimos, el de todo individuo a elegir en forma libre y auténoma
su proyecto de vida. Asf, acorde a la doctrina y jurisprudencia com-
paradas, tal derecho es el reconocimiento del Estado sobre la facultad
natural de toda persona a ser individualmente como quiere ser, sin
coaccién ni controles injustificados, con el fin de cumplir las metas u
objetivos que se ha fijado, de acuerdo con sus valores, ideas, expecta-
tivas, gustos, etcétera. Por tanto, el libre desarrollo de la personalidad
comprende, entre otras expresiones, la libertad de contraer matrimonio
0 no hacerlo; de procrear hijos y cudntos, o bien, decidir no tenerlos;
de escoger su apariencia personal; su profesién o actividad laboral, asf
como la libre opcién sexual, en tanto que todos estos aspectos son parte
de la forma en que una persona desea proyectarse y vivir su vida y
que, por tanto, s6lo a ella corresponde decidir autbnomamente. Ampa-
ro directo 6/2008. 6 de enero de 2009. Once votos. Ponente: Sergio A.
Valls Herndndez. Secretaria: Laura Garcia Velasco. El Tribunal Pleno,
el diecinueve de octubre en curso, aprobé, con el namero LXVI/2009,
la tesis aislada que antecede. México, Distrito Federal, a diecinueve de
octubre de dos mil nueve,
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o relativa para dicho crecimiento fisico, emocional, ip.
telectual, cultural y espiritual. Sin embargo, dicha agru-
pacién humana permite, desde los inicios de la perso-
na, su mejor proyeccién o en contraparte, el deficiente
desarrollo de actitudes o cualidades del ser humano,

Por ello, podemos conceptuar desde la perspectiva
juridica que la familia es “aquella institucién natural
de orden publico compuesta por las personas unidas
por lazos de parentesco, matrimonio, concubinato o
uniones heterosexuales andlogas y que surte efectos
juridicos por lo que hace a cada miembro respecto de
sus parientes, en la linea recta sin limitacién de grado
y en la colateral hasta el cuarto grado”®.

Cabe aclarar, no obstante, que el anterior concepto
actualmente se ve ampliado, tomando en cuenta la mo-
dificacién derivada de la reforma legal que autoriza la
celebracién de uniones entre personas del mismo sexo,
a que nos referiremos con posterioridad.

El derecho civil mexicano, en lo relativo a la fami-
lia, expresamente refiere que sus disposiciones son de
orden publico e interés social y tienen como finalidad
proteger su organizacion y el desarrollo integral de sus
miembros, basindose en el respeto al principio de
dignidad, estableciendo expresamente el deber de los
miembros de la familia de observar consideracién, so-

hdar%dad y respeto reciprocos en el desarrollo de las
relaciones familiares’.

* De la Mata Pizaia Felipe y Roberto Garzén Jiménez, Derecho
familiar, México, Porria, 2008, p- 8.

* Vease Cédigo Civil para el Distrito Federal, articulos 138-Ter al
138-Sextus.
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Por otra parte, no queremos dejar pasar por alto la
existencia de las muy importantes tendencias manifes-
tadas en diversos sistemas juridicos para considerar
como rama auténoma al derecho familiar, es decir, como
rama independiente del derecho civil en su conjunto.

De hecho, una parte importante de la doctrina y
diversas legislaturas e instituciones académicas han
visto en el derecho familiar un sinniimero de normas
de interés social u orden publico que informan el con-
tenido de las instituciones de derecho familiar, cuyos
fundamentos y consecuencias de cardcter legal son aje-
nas a un contenido patrimonial y que en muchos casos
son normas imperativas de cardcter irrenunciable, que
integran algunos de los caracteres predominantes en el
estudio del acto juridico familiar y especialmente en la
estructura del derecho familiar. A pesar de ello, consi-
deramos que este derecho no constituye una rama au-
ténoma y que en el orden juridico mexicano, en efecto,
estd integrado al derecho civil.

Siguiendo las ideas expresadas por el doctor Jorge
Alfredo Dominguez Martinez, las caracteristicas atri-
buidas “a los actos juridicos familiares no son de su
exclusividad; tienen lugar y estdn comprendidas en la
teoria general del acto juridico, con tan sélo diferencias
meramente graduales, las cuales, son conceptos inclui-
dos en dicha teorfa. No por el hecho de que participen
en mayor o menor medida en uno u otro grupo de ac-
tos, ello sea merecedor de toda una teorfa”"’.

 Tbidem, p. 62.
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Los partidarios en considerar al derecho familiar
como una disciplina independiente del derecho civil,
también resaltan la muy menor autonomia de la volup.
tad en los actos juridicos familiares ante la existencia
de un orden publico.

No obstante ello, nosotros al referir aqui las dos di-
ferentes posturas acerca de la naturaleza independien-
te 0 no del derecho de familia con respecto al derecho
civil, iinicamente queremos destacar que, si bien no
es, reiteramos, en nuestro concepto, auténomo, ello no
significa que no cobren vida en él todos los principios
yainvocados y a los cuales alude este trabajo.

Asimismo dejamos de lado, por no tener relacién
directa con nuestro actual objeto de exposicion, lo re-
lativo a la denominacién ideal de esta rama juridica,
sea derecho familiar, derecho de familia, derecho de
la familia u otras propuestas por la doctrina. Es decir,
hablamos en si, simplemente, del conjunto de normas
juridicas cuya regulacién dirige los diversos derechos
y deberes del individuo en el seno de la célula social
basica o familia a la que pertenece.

Asi, puede afirmarse que el principio de igualdad
fue retomado desde hace muchas décadas en el derecho
famil'iar, por ejemplo, en relacién con los derechos de
lo§ hijos, pues se elimin6 toda distincién derivada del
origen de su nacimiento que en el pasado existid, a tra-
vés de sus clasificaciones en legitimos y naturales, por
mencionar alguna, como un avance decidido en el que
resalta la primacia del valor de la persona por s misma.

. Otro caso a resaltar es la muy importante integra-
cién a nuestro derecho de una institucién conocida
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entre nosotros como Tutela Cautelar y en otros siste-
mas juridicos como la Autotutela, mediante la cual una
persona capaz para otorgar testamento, previendo su
posible futura incapacidad de ejercicio, procede a de-
signar tutor o tutores que deban de encargarse de su
persona o de su patrimonio.

En el Codigo Civil para el Distrito Federal, por re-
forma publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Fede-
ral del dia 15 de mayo de 2007, se introdujo esta figura
juridica de la Tutela Cautelar, por virtud de la cual se
prevé la posibilidad de que, en escritura publica otor-
gada ante notario ptblico, el declarante designe a la
persona que asumird su cuidado personal y patrimo-
nial, con expresion detallada de las facultades y obli-
gaciones de dicha persona como tutor determinando,
mediante disposiciones, recomendaciones o determi-
naciones especificas, cémo administrar el patrimonio
para el caso de la propia incapacidad.

Esta declaracién unilateral estd basada en el prin-
cipio de autonomia de la voluntad y vino a llenar una
importante laguna en el derecho civil mexicano, pues
precisamente, el declarante u otorgante del instrumen-
to por el que se determina la tutela de la propia inca-
pacidad, puede dar solucién a aquellos casos de nece-
sidad en que por sus antecedentes clinicos, familiares,
e incluso empresariales, requiere designar con plena
libertad a la persona o personas que asuman la respon-
sabilidad en su ser o en su patrimonio para el caso de
quedar incapaz.

Otras importantes reformas en materia civil, que nos
permiten encuadrar los principios y reglas de nuestro
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derecho mexicano han sido las relacionadas con la re-
gulacién en materia de violencia familiar.

Sobre el particular, las condiciones socioculturales
de las costumbres familiares y el entorno econémi-
co de crisis frecuente que, por desgracia, han afectado
a nuestro México secularmente, se han visto reflejadas,
al seno interior de las familias, en la existencia lamen-
table de constantes abusos en que suele incurrir, por lo
comn, el llamado “Jefe de familia”, en contra de la es-
tabilidad familiar, asi como del sano desarrollo de to-
dos y cada uno de los integrantes de este nicleo, tanto
la mujer, como los descendientes y en ocasiones, hasta
los ancianos que comparten la estructura intima de los
hogares. Por ello, en materia civil se ha procurado dar
los medios dtiles y necesarios para erradicar las précti-
cas de violencia de todo tipo hacia el seno familiar,

Eneste orden de ideas, la autoridad jurisdiccional, es
decir, el juez de lo familiar, tiene facultad amplia para
determinar y garantizar el respeto de los principios de
igualdad y vida digna de los integrantes de la familia,
a fin de que las conductas familiares se desarrollen en
un ambiente de respeto a la integridad fisica, psico-
emocional, econémica y sexual de sus integrantes y
evitar, en lo posible, comportamientos que puedan al-
terar la vida de dichos integrantes, hasta sancionar, in-
cluso, con la reparacién del dafio mediante el pago de
daios y perjuicios a quien incurra en violencia familiar.

Es por ello que, también en materia familiar, se esta-
bleci6 el principio del interés superior del menor, como
la prioridad que ha de otorgarse a los derechos de las
nifas y los nifios ante cualesquiera otros derechos de
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cualquier otra persona, con el fin de garantizar los as-
pectos relacionados con la salud fisica y mental, la ali-
mentacién y la educacién, procurdndose asi que, en el
seno familiar, se brinde un ambiente de respeto, acep-
tacion y afecto, libre de toda violencia, favoreciendo el
correcto desarrollo de la personalidad y la autoestima
del menor (articulo 416-Ter del Cédigo Civil para el
Distrito Federal)'. .

1 Registro No. 164026. Novena época. Instancia: Tribunales Cole-
giados de Circuito. Fuente: Semanario Judicial de la Federacién y su Ga-
ceta. XXXII, agosto de 2010, p. 2299. Tesis: 1.50.C.104 C. Tesis: Aislada.
Materia(s): Civil. Interés superior del menor. Alcances de este princi-
pio. El sistema jurfdico mexicano establece diversas prerrogativas de
orden personal y social en favor de los menores, lo que se refleja tanto a
nivel constitucional como en los tratados internacionales y en las leyes
federales y locales, de donde deriva que el interés superior del menor
implica que en todo momento las politicas, acciones y toma de deci-
siones vinculadas a esa etapa de la vida humana, se realicen de modo
que, en primer término, se busque el beneficio directo del nifio o nifia
a quien van dirigidos. Quinto Tribunal Colegiado en Materia Civil del
Primer Circuito. Amparo directo 309/2010. 10 de junio de 2010. Una-
nimidad de votos. Ponente: Walter Arellano Hobelsberger. Secretario:
Enrique Cantoya Herrején.

Registro No. 164025. Novena época. Instancia: Tribunales Colegia-
dos de Circuito. Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta.
XXXII, agosto de 2010, p. 2299. Tesis: 1.50.C.106 C. Tesis: Aislada. Mate-
ria: Civil. Interés superior del menor. Su concepto. Por interés superior
del menor se entiende el catdlogo de valores, principios, interpretacio-
nes, acciones y procesos dirigidos a forjar un desarrollo humano inte-
gral y una vida digna, asf como a generar las condiciones materiales
que permitan a los menores vivir plenamente y alcanzar el mdximo
bienestar personal, familiar y social posible, cuya proteccién debe pro-
mover y garantizar el Estado en el ejercicio de sus funciones legislati-
va, ejecutiva y judicial, por tratarse de un asunto de orden piiblico e
interés social. Quinto Tribunal Colegiado en Materia Civil del Primer
Circuito. Amparo directo 309/2010. 10 de junio de 2010. Unanimidad
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Este principio del interés superior del menor es yn
reconocimiento de prioridad efectuado por el derecho
civil mexicano al anteponer los intereses del desarro-
llo de la personalidad del menor frente a cualquier
otro, tomando en cuenta la existencia de circunstan-
cias en las que, incluso, en ocasiones, lamentablemen-
te se advierten conductas procedentes de los propios
padres o familiares, en los cuales son precisamente
estos ultimos quienes, aparentando actos en beneficig
del menor se constituyen en sus principales hostiga-
dores, presentindose conductas traducidas en actos
de violencia familiar, principalmente vistas en los liti-
gios de divorcio y en el correspondiente conflicto por
la custodia de los hijos, 0 en las intenciones por parte
de uno de los progenitores de lograr la pérdida de la

de votos. Ponente: Walter Arellano Hobelsberger. Secretario: Enrique
Cantoya Herrejon.

Registro No. 164024. Novena época. Instancia: Tribunales Colegia-
dos de Circuito. Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gace-
ta. XXXII, agosto de 2010, p. 2300. Tesis: 1.50.C.105 C. Tesis: Aislada.
Materia: Civil. Interés superior del menor. Su relacién con los adultos.
El concepto interés superior del menor, cuya salvaguarda es priorita-
ria en el sistema juridico mexicano, permite delimitar con precision y
claridad los derechos y obligaciones que corresponden a las personas
adultas en relacién con los nifios, para lo cual se privilegia el deber de
atenderlos y cuidarlos, con el objeto permanente de alcanzar el mayor
bienestar y beneficio posibles para ellos, como un imperativo de la so-
ciedad; de manera que su proteccién se ubica incluso por encima de la
que debe darse a los derechos de los adultos, con lo cual se cumple una
trascendente funcién social de orden publico e interés social. Quinto
Tribunal Colegiado en Materia Civil del Primer Circuito. Amparo di-
recto 309/2010. 10 de junio de 2010. Unanimidad de votos. Ponente:
Walter Arellano Hobelsberger. Secretario: Enrique Cantoya Herrej6n.
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patria potestad en contra del otro, o en designaciones
desatinadas de tutores o en autorizaciones incorrec-
tas de adopcion.

Por otra parte, es de sobra conocido que la demogra-
fia, al estudiar los cambios de la poblacién, nos arroja
nuevas y mds apremiantes realidades a las cuales el
derecho debe dar una clara respuesta. Dentro de este
aspecto y, también como manifestacién de influencia
de la amplia concepci6n de los derechos humanos que
la sociedad ahora preconiza, ha sido necesario dar cau-
ce legal a todas aquellas situaciones en las que existe
una relaciéon de convivencia entre personas que por
diferentes circunstancias establecen una mecénica de
mutuo apoyo, sin importar su sexo o edad, e inclusive
al margen de cualquier tipo de parentesco.

Para ese fin, se han regulado las Sociedades de Con-
vivencia, entre otras instituciones juridicas de recien-
te introduccién y vigencia en nuestro derecho, en las
que se advierte una clara preocupacién del legislador
por retomar y atender aquellas inquietudes por demds
apremiantes entre algunos de los miembros que com-
ponen la sociedad.

La Asamblea Legislativa del Distrito Federal, por
decreto de fecha 29 de diciembre de 2009, reformé el
articulo 146 del Cédigo Civil para el Distrito Federal,
para quedar textualmente conforme a lo siguiente:
“Matrimonio es la unién libre de dos personas para
realizar la comunidad de vida en donde ambos se pro-
curan respeto, igualdad y ayuda mutua. Debe celebrar-
seante el juez del Registro Civil y con las formalidades
que estipule el presente C6digo”.
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Lo medular en esta reforma es que permite la ce-
lebracién del vinculo matrimonial entre personas del
mismo sexo. Si bien se trata de una reforma que habfa
sido previamente anunciada y relativamente debatida
en diversos foros, aparecié probablemente como
no inminentemente necesario ante la realidad social
cultural de la familia mexicana, lo que le ha significado
el cardcter polémico que tiene en nuestro medio.

El matrimonio entre personas del mismo sexo y su
derecho de adopcién ahora reconocido por la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién, conllevan una modifica-
cién juridica que si bien satisface los requerimientos y
exigencias de un sector muy minoritario pero induda-
blemente presente de la poblacién mexicana, particu-
larmente del Distrito Federal por ser la entidad federa-
tiva a la que nos referimos, probablemente a quien més
afecte o sobre quien mds incida sea precisamente sobre
los menores hijos adoptados por este tipo de parejas y
que vayan a formar parte de estas nuevas estructuras
familiares, en las que estd atin por valorarse si se trans-
gredi6 o no el principio del interés superior del menor.

Hoy por hoy, nuestra opini6n se inclina por que di-
cho interés quedara transgredido si la propia sociedad
y sus autoridades no procuran los medios de apoyo
psicolégico necesarios para favorecer un desarrollo
equilibrado de los nuevos integrantes de tales fami-
lias, que conllevan el desafio de lograr la aceptacién y
reconocimiento social undnime, mas atin cuando no es
discutible que la adopcién de los menores debe ser un
medio real de proveerles de los elementos necesarios
para su sano crecimiento y sélida formacién.

PRINCIPIOS Y REGLAS DEL DERECHO CIVIL MEXICANO 225

Asimismo, cabe mencionar las importantes reformas
legales en materia de divorcio, que se traducen en una
amplia libertad y simplicidad para tramitar y obtener
la disolucion del vinculo matrimonial, bajo un esque-
ma en el cual ya no es actualmente necesario para los
conyuges invocar ni demostrar causal alguna, preten-
diendo que con ello se enfatiza el principio de libertad.

Acerca de ello, cabe indicar que lo consideramos un
adecuado ajuste de la norma a una realidad social, la
cual nos advierte que resulta innecesario prolongar los
procedimientos judiciales en aquellos conflictos fami-
liares generados porque alguno de los conyuges ha ex-
hibido un desapego tal a los compromisos adquiridos
al celebrar el vinculo matrimonial que, la subsistencia
y prolongacién de dichos procedimientos judiciales se
traduce, en una gran mayoria de casos, en la afectacién
de los menores hijos, quienes eran botin y excusa de
groseras conductas de los cényuges divorciantes den-
tro y fuera de los litigios en cuestion.

En ello, contrariamente a lo que pudiera parecer a
simple vista, el legislador no pretende atentar contra la
preservacion de la familia, sino que, muy por el contra-
rio, unicamente atiende a inquietudes y realidades so-
ciales, dando celeridad a un trdmite que no amerita su
prolongacién innecesaria, cuando han desaparecido ya
los fundamentos de unidad y solidez que daban razén
de ser a la pareja, sin que esto implique desconocer el
gran esfuerzo que en la mayoria de los casos desarrolla
la mujer mexicana, tanto para mantener la unién fami-
liar como para con su trabajo proveer a la subsistencia
de la familia.
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Es asi como procede ahora referir que no es factibje
agotar en breves lineas el tratamiento detallado de to-
das aquellas instituciones juridicas vinculadas con Ja
persona y la familia, sino por el contrario enunciar que
el espiritu comin es y debe ser en todas ellas, el de ape-
go a los principios de que se ha hecho breve mencign
en este analisis, los cuales deberan verse reflejados, a
su vez, en las respectivas reglas legales, entendiéndose
por éstas, aquéllas que regulan el conjunto de derechos
y obligaciones existentes para cada uno de los indivi-
duos y de los miembros de un niicleo familiar, segtin lo
haremos constar en el apartado siguiente.

V. CONCLUSIONES

Hemos pretendido acreditar que la formacién, anélisis
y desarrollo de la ciencia juridica ha tenido y tendra
como punto central y como estructura toral al ser hu-
mano. Al referirnos a €l y, por supuesto, sin pretender
abarcar conceptos filoséficos, hemos dirigido nuestro
andlisis fundamentalmente a la persona fisica.

Cabe decir que, aun cuando histéricamente se mues-
tren casos de sistemas juridicos o politicos deseosos de
restringir al minimo el reconocimiento de los derechos
de la persona, es evidente asimismo la respuesta, tam-
bién de cardcter histérico, en el sentido de que, s6lo en
el respeto a los mismos y en el reconocimiento de una
constante transformacién de los mecanismos legales en
beneficio de su preservacién y proteccién, se justifica la
existencia del derecho y del propio Estado.

Ha quedado expresado de modo muy breve c6mo
el derecho civil mexicano, en cuanto a la personayala
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familia y, muy especialmente, en el Distrito Federal, ha
experimentado importantes reformas, animadas por la
intencion de adecuarse a las exigencias de una socie-
dad cambiante, que muestra importantes modificacio-
nes en el ambito cultural y de valores.

Se ha pretendido proveer al orden juridico del Dis-
trito Federal de normas o reglas que respondan a esas
necesidades sociales, observdndose asi avances posi-
tivos, si bien hay casos y supuestos donde atin existe
un gran trecho por caminar en la mejora, siempre para
beneficio de una sociedad exigente de una adecuada
normatividad y efectiva aplicacion de la ley.

Sin embargo, bien puede afirmarse que, en el orden
juridico del Distrito Federal y, nos atrevemos a afirmar
que en el derecho civil mexicano, en cuanto a la per-
sona y a la familia, han existido principios orientado-
res que sirven de referencia para determinar el valor y
efectividad de las normas generales o individualiza-
das, a las cuales cabe atribuir el cardcter de reglas.

Puede hacerse mucho para enunciar exhaustiva-
mente tales principios, incluso para definirlos, pero,
por ahora, ha sido importante mencionarlos, recono-
ciendo en ellos una importante presencia y sin duda
una futura permanencia, como informadores, inspira-
dores y referentes para evaluar el apego de una regla
legal a los valores de la sociedad para cuyo destino se
crea o aplica.

Lo anterior significa que los principios enunciativa
y no limitativamente mencionados en el desarrollo del
presente trabajo, es decir, el principio de proteccién a
la vida, el principio del reconocimiento al valor de la
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persona, el principio de la nocién de dignidad Y Su par-
ticularizacién consistente en el principio de vida dig-
na, el principio de igualdad en general y el principio
de igualdad entre el hombre y la mujer como una de
sus particularizaciones, el principio del libre desarrg-
llo de la personalidad, el principio del interés superior
del menor y el principio de autonomia de la volun-
tad, deberdn ser la inspiracién del total de reglas juri-
dicas existentes o futuras, entendiéndose por éstas a
las normas de derecho positivo destinadas a regir la
conducta de los particulares y su individualizacién,
esta ultima efectuada por el actuar directo de los prc-
pios gobernados o mediante el desempefio de la labor
impartidora de justicia, materializada en las sentencias
dictadas por los 6rganos jurisdiccionales competentes.
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